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DESDE O INICIO DA OFERTA DAS
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

NO ANO 2005, REALIZAMOS

UNHAS 1000 ACTIVIDADES NAS QUE
XA PARTICIPARON 47.500 ESCOLARES
DE EDUCACION SECUNDARIA,
PROCEDENTES DE 160 CENTROS

DE TODA GALICIA.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

EDUCACION SECUNDARIA

PROGRAMAS 2018-19 :
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ENTIDADES COLABORADORAS COORDINACIONDAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES.NOVOA r
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INTERCAMBIO TERRITORIAL

CAMINO DE SANTIAGO ...
DO CEBREIRO A SAMOS Moo

CamMINO
PROGRAMA 18-19 DE SANTIAGO
VENRES
-De 08:30 a 09:00-- Saida do Centro. A hora de saida dependerd do tempo necesario para chegar ao Cebreiro
entre~20e12:30.
- De 1200 a 12:30- Chegada ao Cebreiro.
- De 12:30 a 14:00-- Visita polo Cebreiro: Palloza-museo, igrexa e conxunto.
- De 1400 a 15:00- Xantar no Cebreiro. Recordade que debedes levar o xantar para o primeiro dia. Na aldea
tamén hai sitios onde podedes comprar o xantar.
-As 16:00- O autobus deixarfavos no Alto.do Poio (a 9 km de Triacastela), asf evitaniamos a subida e

a partir deste punto comezariamos a baixar cara a Triacastela.

O autobus, despois de deixarvos, levarfa as mochilas e equipaxes directamente aos
albergues para non ter que cargar con eles. Juan Ferndndez, a persoa que vos acompafard
na actividade, xa organiza esta operacion. Unha vez que deixa as mochilas e equipaxes, xa
pode marchar (arredor das 5 da tarde). Terfa que voltar o sdbado a recollervos sobre as
18:00 en Samos para voltar cara 4 vosa localidade.

- De 1800 a 18:30- Chegada a Triacastela. Imos aos albergues e repartimos as habitacidns. O resto do tempo
queda libre. A cea no restaurante Vilasante.

SABADO

-As 09:00- Almorzo no restaurante Vilasante.

-De 09:30 a 10:00-- Recollida das habitacidns. Faremos xestions para que un transporte nos leve as equipaxes
desde Triacastela ata 0 Mosteiro de Samos.

- De 10:00 a 12:00-- Actividade desmostracion de tecido no taller“Artelar”. Aproveitaremos para visitar o novo
albergue da Xunta e ver o conxunto rehabilitado.

~AS | 2:30- Recollida das bolsas co xantar: Saimos en direccion a Samos.

-As |4:30- Chegamos ao muifio do Pino en Renche no que xantaremos.

-De 16:30 a 16:30- Chegada a Samos.

- De 1700 a 18:00- Visita guiada ao Mosteiro de Samos.

-As 18:00- Chegada do autobus a Samos para recollervos e camifio de volta.
LEMBRADE QUE:

*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
* DEBEDES LEVAR SACO DE DURMR E TOALLA,.

* DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINIAR E MOVERSE POLO CAMPO, ROUPA QUE VOS
PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA PEQUENA, . CANTIMPLORA
OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

* [DEREDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA'O PRIMEIRO DIA.

*Nos NON TEMOS COCHE ESCOBA PORQUE OS TRAMOS SON CURTOS (ARREDOR DE 8 KM) NIN TEMOS
SERVIZO SANITARIO. EN TODAS AS OCASIONS QUE FIXEMOS ESTA ACTIVIDADE NUNCA FOI'NECESARIO.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL AlYtbi8ze QcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR [w]

Intercambio Territorial “Camifio de Santiago”:

2
; ok
https.//youtu.be/VEIZMINVCDI E'-ﬁl::u

ENTIDADES COLABORADORAS COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES Novoa
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VISITA GUIADA Eﬁ-‘ .
ALLARIZ DESCARGAR 1 :
MAPA DO+
PROGRAMA 18-19 ALLARIZ [=]
UN DIA

- De 08:30 a 09:00-- Saida do Centro, A hora de saida dependerd do tempo necesario para chegar a Allariz &s
10:30 co obxectivo de comezar a visita pola vila.

- De 10:30.2 13:30- As10:30 teredes que estar no punto de encontrd, na. oficina municipal 'de informacidn,
indicada no plano. Faremos unha visita polo centro historico de Allariz, vistando o Museo
do Coiro, 0 Museo da Moda e o Museo do Xoguete como significativas actuacions de
recuperacion do patrimonio etnogrdfico da vila, € facendo espacial fincape nas actuacién
que o Plan Especial de Proteccion do Casco Historico de Allariz (PEC.H.A)) deu como
resultado a concesion en 1994 do Premio Europeo de Urbanismo.

-Saneamento do cauce do rio Amoia
-Recuperacion medioambiental das marxes do rio Armoia.
-Rehabilitaciéon integral de vivendas !
“Actuaciéns en rdas e espazos comuns.

-As |3:45.- Saida cara o REXO para o xantar. “TEDES QUE LEVAR O XANTAR

-As 14:15.- " Chegada ao REXO para xantar: Se tedes bo tempo, poderedes xantar no‘ecoespazo. Se
vai mal tempo, poderedes xantar na aula do Centro de Educacién Ambiental.

- De 15:00a 18:00- Actividades no Centro de Educacion Ambiental do Rexo (CEA) a cargo dos monitores
da Fundacion Gonzalez Ferreiro.
- As 1800 ... Camifio de volta
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LEMBRADE QUE:
*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.

* [DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITAPROTEXERVOS DA CHOIVA ~-CHUVASQUEIRO-,
GORRA, MOCHILA PEQUENA; CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

[=]
Intercambio Territorial “Allariz’: ﬁ's;: )
https://youtu.be/v9 | XjhpvisY [=]

ENTIDADES COLABORADORAS COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES: NovoA
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Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8ze QcN4FfapVsDYzOUhnctMaVR
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http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
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https://youtu.be/c2zTDmm0fAg
https://youtu.be/v91XjhpvlsY
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IMAXE.DE FONDO: CARTATGEO GRAFICA DE GALICIA. DOMINGO: FONTAN 1] 845
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Colexio; Oficial de
Arquitectos de Galicia

PRIMEIRO DIA

- De 08:30 a 09:00.-

-De 12:00 a 12:30.-

-As |4:15.-
-As 14:30.-

- De 15:30a 18:3@.-

- De 18:30 a 19:00.-
-De 19:00a2l1:154

Ag21:30.-
- A8 ) iRt

SEGUNDO DiA:
= A0S0 -

-De 10:00 a 10:30.-

- As 10:30.-

- De 10:30.a.13:30.-

-'14:30.--

-De I5:30 a 16:30.-

-As 16:30.-

ENTIDADES
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COLABORADORAS
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PROGRAMA 18-19 Atariz 1]

Saida do Centro.A hora de safda dependerd do tempo necesario para chegar a Sta
Marifia de Augas Santas entre 12:00 e 12:30. Antes de chegar'deberedes facer unha
parada que permita ir a0 aseo xa que en Sta. Marifia somente hai un'bar e presenta
dificultades para o seu uso. Levade bocata, froita e bebida para media mafia.

Chegada a Sta. Marifa de Augas Santas. Aqui espera un gufa da empresa municipal de
turismo REATUR co que faremos unha visita 4 aldea e nos achegaremos ao Forno da
Santa e ao Castro de Armea. Rematada a visita, dirixirémonos a O REXO.

Saida cara o REXO para o xantar. TEDES QUE LEVAR O XANTAR PARA O |° DIA

Chegada ao REXQO. Si tedes bo tempo, poderedes xantar no ecoespazo. Si vai mal
tempo, poderedes xantar na aula do Centro de Educacién Ambiental

Actividades no Centro de' Educacion Ambiental do Rexo (CEA) a cargo dos
monitores da Fundacion Gonzalez Ferreiro.

Chegada ao Albergue SalesianoArnoia. Faremos o reparto dos cuartos.

Tempo libre.
Cea no A]bergue MOI IMPORTANTE
Proxeccion da pelicula “A linglia das bolboretas”. O AUTOBUS TEN QUE ESTAR
CO GRUPO © PRIMEIRO DIA
ATA CHEGAR “AQ- - ALBERGUE
: A5 11 9:00 & ESTARIA LIBRE'ATA
g e .. O SEGUNDO DIA As 16:30

Recollida dos cuartos e equipaxes.

O guia de REATUR pasard a recollervos ao albergue. No caso de que o grupo sexa
superior a 35 persoas tentaremos que haxa dous guias para poderifacer:dous grupos.

Estaremos facendo unha visita polo centro historico de Allariz, visitando .0 Museo
do Coiro, o' Museo da-Moda e o Museo do Xoguete como significativas actuacions
de recuperacdn do patrimonio etnogréfico da vila, e facendo espacial fincape: nas
actuacion que o Plan Especial de Proteccion do Casco Historico deAllariz (PEC.HA)
deu como resultado a concesién en 1994 do Premio Europeo de Urbanismo.
-Saneamento do cauce do rio Arnoia
-Recuperacion medioambiental das marxes do rio-Arnoia.
-Rehabilitacion-integral de vivendas
-Actuacions en rdas e espazos comuns.

Xantar no Albergue.
Tempo libre para un percorrido pola vila
Camifio de volta.

LEMBRADE QUE:
*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
* DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O | ° DiA, SACO DE DURMIR E TOALLA.

*[DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINAR E MOVERSE POLO CAMPO, ROUPA QUE VOS
PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA '=CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA
OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte-enlace:
https://www.youtube:com/playlist?list=PL AlYtbi8ze OcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

[=]
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COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES: NovoA

Intercambio Territorial “Allariz’:
httpsy/youtu.be/v9 | XjhpvisY
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UN DIA

- De 08:30 a 09:00.-

-Del0:00a 10:15.-

-De 10:30:a | 1:30.-

MOI

-De I'1:30 a 14:00.=
~As 14:00 a 14:15.-
_As 15:45.-
- As 17:00.-

IMPORTANTE:
O AUTOBUS QUEDA LIBRE
DAS 10:30 ATA As 17:00

ENTIDADES COLABORADORAS

7/

VISITA GUIADA DE[S\Si:;AGgE %
FErRrROL

FERROI— FRAGAS DO JE&{.E
PROGRAMA 18-19 Eume [E]

Saida do Centro. A hora de saida dependerd do tempo necesario: para chegar a
Ferrol 4s 10:30 co obxectivo de.comezar a visita.

Chegada a Ferrol. Saimos da autopista en Fene (salda 27 F-A), e seguindo o itinerario
marcado no planochegamos ao Ferrol Vello (Punto € do plano a descargar). Aquf
baixamos do autobus para iniciar a visita ao barrio da Madalena acompafiados pola gufa.

Facemos a visita ao barrio da Madalena seguindo o itinerario amarelo 2. marcado
no plano, que finalizard na Praza de Galicia, ao lado do Teatro Jofre. Non deberemos
chegar aos xardins mais tarde das | 1:30 ‘porque 'non danfa tempo a facer as visitas.
Nos xardins faremos dous grupos, e rotaremos visita 4 aula de Ecoloxia Urbana, e 4
Exposicion Nacional da Construcién Naval (no Arsenal dos Diques no Edificio das
Ferrerfas).

XARDING DE MOLING

AL TS ECOLTO0, LRELAG,

FAPCSICICN DA CONSTRUCCI N M e

Visitas 4 aula de Ecoloxia Urbana, e a Exposicion Nacional da Construcion Naval.

Diriximonos ao FerrolVello e no peirao da Curuxeira collemos ds14:30 a barca “Rias
Altas Dos' que nos levard pola ria nun paseo que chegard 4 ponte da Pias e voltaremos
ata Mugardos onde atracaremos ds' '5:1'5 para xantar, tomar café. Podedes aproveitar
para xantar no barco.

Safmos de Mugardos para achegarnos na barca ao porto exterior'e de volta atracar no
castelo de San Felipe as 16:00. Facemos unha visita guiada de 45 minutos polo-castelo.

Chegamos de volta ao peirao da Curuxeira. Aqui nos recolle o autobus e emprendemos
o camifio de volta.

LEMBRADE QUE:
*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.

*Desde a vosa chegada a Ferrol, sempre estaredes acompafados por unha guia, tanto
na visita ao Museo da Construcion Naval, o paseo pola ria, no Castelo de San Felipe
e polo barrio'da'Madalena.

* [DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).
* DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINAR E MOVERSE POLO BARCO.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https.//www.youtube.com/playlist?list=PL AlYtbi8ze QcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

Intercambio Territorial “Ferrol™:
https://youtu.be/[d9YOyOf3ro

EEJI."L

'i‘d
COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES Novoa
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PRIMEIRO DIA
- De 08:30 a 09:00.-
-De 1045 a 11:00.-

“De | 1:15a 14:00.-

MOl IMPORTANTE:

O autobus debe aparcar
na zona do peirao da
Curuxeira

(Punto B do plano que
tedes que Descargar).

- Del4.00 a 14:15-

- As.|5:45 -

- As 17:004
-De 17:00a 19:00.-
- As 19:00.-
- As 19:30.--
A0 | T
- As 21:00.-
=-As27:00.-

SEGUNDO DIA
- As 08:30.-
-De 09:15 a 10:00.-
-De 10:00a 10:15.-
~-De-l1:00 a 13:00.-
- As 13:00.-
- De 14:45 a 17:00.-

-De 17:00a 17:30.-

FERROL  FRAGAS

ENTIDADES COLABORADORAS

INTERCAMBIO TERRITORIAL DE[S\/l(::;AGgE E- '..E
FERROL / FRAGAS DO EUME _ e *’\:%

FRAGAS DO
PROGRAMA 18-19 Eume [®] JE&-{-

Safda do Centro para chegar a Ferrol ds | 1:00 co obxectivo de comezar a actividade.

Chegada a Ferrol. Saimos da autopista en Fene (saida 27 F-A), e seguindo o itinerario
marcado no plano chegamos 4 Praza de Galicia (Punto P do plano).

Diriximonos aos Xardins de Molins. Aqui xa vos espera a gwa que vos acompanard ao
longo do dfa. Facemos dous grupos € comezamos as visitas 4 aula de Ecoloxia Urbana e
a Exposicion da Construcion Naval (no Arsenal no Edificio das Ferrerfas).

XARDINS DE MOLINS

AULA DE ECOLOXIA URBAMA,

b B A S EXPOSICION DACONSTRUCCIONNAVAL __ =m

£ s ‘\\"' l._- i
e

B8

g

Diriximonos ao FerrolVello € no peirao da Curuxeira collemos as mochilas:coa comida
no autobus e 4s.14:30 subimos a barca “Rias Aftas Dos’'. Paseo pola rfa da ponte das
Pias ata‘Mugardos onde atracaremos ds |5:15 para xantar. Podedes xantar no barco.

Saimos de Mugardos para achegarnos na barca ao porto exterior e de volta atracar no
castelo de San Felipe as 16:00. Facemos unha visita guiada de 45 minutos polo castelo.

Chegamos de volta ao peirao da Curuxeira.

Facemos a visita ao barrio da Madalena seguindo o plano e acompanados pola gufa..
No punto P collemos o autobus camifio do AlbergueAlvarella (N43°22'37"-W08°09'03").
Chegada ao albergue, faremos o reparto das habitacions.

Paseo polas instalacidns: O proxecto Alvarella

Cea no albergue.

Charla sobre o albergue como exemplo de bioconstrucidn.

Almorzo

Charla sobre o Parque das Fragas do Eume

Recolleremos unha bolsa co xantan que nos dardn no albergue. Saida cara A Capela
Visita ao Museo. e Parque Etnografico de A Capela

Saida cara a Caaveiro. Arredor das 14:00 horas, xantar no Mosteiro de Caaveiro.

Continuamos o roteiro polas Fragas do Eume, ata chegar ao punto de entrada no
parque no que nos estard esperando o autobus para ir de volta 4 casa.

Daremos por rematada a actividade.

LEMBRADE QUE:

*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.

* DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O |° DIA, SACO DE DURMR E TOALLA.

*[DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINAR E'MOVERSE POLO BARCO E POLAS FRAGAS,
ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA PEQUENA,

CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E. UNHA MUDA COMPLETA. TAMEN TEDES QUE LEVAR UN PANO

DE MESA DE TEA. (NO ALBERGUE ESTAN A TRABALLAR O USO DOS PANOS DE MESA DE TEA EN SUSTITUCION DOS DE PAPEL)
COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES Novoa

/ e tvp - @ [I] . E ] cos e  / Lt :’XR%QXUE‘CT%IEU;;AiiiNTﬁﬁ%E%£OAG ES
7 SOCIO-PEDAGOXICA o7 " I4¢{ CONSELLERIADE EDUCAGION, UNIVERSIDADE : :
GALEGA E FORMACION PROFESIONAL ‘ Sen Fronteiras "1 34 ¢4 603 |25


http://proxectoterra.coag.es
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
https://youtu.be/jd9YOy0f3ro
https://youtu.be/NayoGePJexs

IMAXE BEIFENDO*CARTA-GEOGRAFIEGA DE GALICIA DOMINGO-RONTARL 1845

COA COLABORACION. DA
CAMARA _MINICIPAL « ‘DE

”, melgaco

mumcnpro
il 2T

Oyt

n L

LY, -DESCARGAR

:' |-=!" GUIA DE
Elﬁxu > MELGACO

PRIMEIRO DIA
- De 08:30 a 09:00.-

-De 1 1:30 a 12:00:

MOI IMPORTANTE:

Maximo numero de
participantes:

30 alumnas/os
2-3 profesoras/es

Por limitacions da
Pousada da Juventude

- As 17:30-
- As 18:00-
- De 18:30 a 20:00.-
-De20:30 a 21:30.-
~"AeP1:30.-

SEGUNDO DIA
- De 09:30 a10:00.-
~De 10:00 a 10:30-
-De | 1:00 a1 3:30.-

=DPe 14:00 a 15:00.-
- De 45:00.a.16:00.-
2 AET 6084

MOI . IMPORTANTE:

O autobus debe estar co
grupo todo . primeiro
dia-ata as 18:30,.quedan-
do libre ata as: [6:00 do
segundo dia.

ENTIDADES COLABORADORAS

7/

ASOCIACION
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Axencia de Proteccion
da Legalidadedrbanistica

INTERCAMBIO TERRITORIAL

MELGACO

(=] e [m]
DESCARGAR :' Erah.r
PROGRAMA 18-19

MAPA DE ?%
MELGACO [m] &~ R
HORARIOS EN"HORA GALEGA

Saflda do Centro para chegar 4 Porta de Lamas de Mouro entre |1:30 e 12:00 co
obxectivo de comezar a actividade.

Chegaremos 4 Porta de Lamas de Mouro as | 1:30-12:00. A organizaciéon das:posible
actividades estard en funcidn da idade do‘alumnado. e a climatoloxfa. Xantaremos na
Porta de Lamas.

- Actividades fixas:
*Visita guiada 4 Porta'de Lamas e 4 Exposicion “Ordenacién do Territorio’
*Proxeccion-de videos sobre o Parque Natupal de Peneda do Geres.
- Posibles actividades:
*Roteiro interpretativo de Lamas de Mouro. (4.5 Km)
*Roteiro “Na marxen do'Rio Mouro"
*Visita a Castro Leboreiro
Remataremos na Porta de Lamas ds . 7:30:
Chegada 4 Pousada da Juventude en Monte Prado-Melgaco. Reparto das habitacions.
Actividades deportivas no Centro de Estagios de 18:30 a 20:00.(Pendentes de confirmar)
Cea naPousada da Juventude:
Fin das actividades do primeiro dia

HORARIOS EN HORA GALEGA
Almorzo.
Recollida das habitacion.

Visita por Melgago, museos . do Cinema Jean Loup Passek, Espaco Memoria e
Fronteira, Torre de Menagem... As | [:00 teremos que chegar 4 praza diante do
edificio da Cdmara.de Melgaco para o percorrido pola vila e os museos acompanados
polos guias da camara!

Xantar na‘Pousada da Xuventude:
Tempo libre
Remate.da actividade e camifio de volta

LEMBRADE QUE:
*O ALUMNADO_SEMPRE ESTA BAIXO'A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
* [DEBEDES LEVAR O XANTAR:(UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O /| © DIA E MEDIA MANA.

*[DEBEDES LEVAR GALZADO AXEITADO: PARA CAMINAR+E -ROUPA QUE VOSPERMITA PROTEXERVOS
DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA  PEQUENA;. CANTIMPLORA QU BOTELLA DE AUGA,
TOALLA E-UNHA MUDA COMPLETA.

*INA POUSADA AS CAMAS ESTAN COMPLETAS E FEITAS. SOMENTE TEDES QUE'LEVAR TOALLAS.
* TEDES. QUE LEVAR A AUTORIZACION PARA SAIDAS AO ESTRANXEIRO.
* TEDES QUELEVAR A TARXETA' SANITARIA EUROPEA.

ESTA ACTIVIDADE CONTA COA COLABORACION COA CAMARA MUNICIPAL DE MELGACO COMO
RESULTADO: DO CONVENIO- DE COLABORACION ASINADO cO ProxecToTERRA.

Podedes visualizar'as nosas actividades,no seguinte enlace:
httpsi//www.youtube.com/playlist?list=PL AlYtbi8ze OcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

[=]

Intercambio Territorial “Melgaco"
HTTPS://YOUTW.BE/ZRDROBTE/WO

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES Novoa
ARQUITECTURA SEN FRONTEIRAS
PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG ES
+34-616 603 125


http://proxectoterra.coag.es
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2018/10/Guia_Melgaco.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2018/10/Guia_Melgaco.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2018/04/Plano_Melgaco.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2018/04/Plano_Melgaco.pdf
https://youtu.be/ZrDrQ8tcZwo
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
https://youtu.be/ZrDrQ8tcZwo

DE GALICIA: DPOMING@sEON#AN. 1845

GEOGRAEIEA
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M™MAXE DE FONDO: CA

2000

PROXECTO

COLEXLIO. OFICIAL

M Colexio Oficial d€
Arquitectoside Galicia

St Ry GUIA DE
.. PorTO

PRIMEIRO DIA
~De 08:30 a.09:00.-

- DPe 1200 a12:15:;
--De’12:307a 14:00:

= De 14:00a 15:30:
= De 15:30.a19:00:

ZAs19:00:

= As19:30:
- De 20:30 a.21:00;

SEGUNDO DIA
- De 09:30.a:10:00.-
- De 10:00"a 10:30.-
=Be 10:30.a | 1715

-ell:15a 12:|5;

= Tleh2: 3058 | 3:45;

< De14:00.a" 15:00.-
I AsT5:00:

MOl IMPORTANTE:

O autobus ‘debe  estar
co grupo todo o tempo
que,dura a actividade..

ENTIDADES COLABORADORAS

tVD AJOINICIE . Coisanoe e
SOCO DAGO (ICA i, °
conceisairoc soveicion uvcrsioe R sen Fronteiras

2018/19

PREMIO NACIONAL'DE'URBANISMO:2010
COFINANCIADO POLA -.
XUNTA
‘ T E R RA @ pE GALiciA. APLU
ARQUITECTOS GIALIC I A daAfeeg”ﬂEgSep@?Eeaff&nca

INTERCAMBIO TERRITORIAL

PORTO

IEI
DESCARGAR ﬁ-
PROGRAMA 18-19

MAPA DE ‘ﬁ' %
HORARIOS EN'HORA GALEGA

Porro: [1]
Safda“do- Centro.’/A hora de/saida -dependerd dortempo ‘necesario para chegar' d
Fundacion Serralves entre 12200 e | 2:15 (hora galega). A Fundacion Serralves atdpase
na rda Joao de Castro 210,4150-417;Porto (N4 12:09' 35" MW 08%:39" 36")

Chegada 4 Fundacion' Serralves. Indicade que sodes un grupo do ProxectoTERRA.

Visita 4 Fundacion Serralves, Para a visita guiada ao-edificio € exposicion fardnse dous
grupos-sendo acompafiados porun guia cada un deles.

Xantar nos xardins da Fundacién:Serralves. Xa vos indican onde:podedes xantar.

[ % Itinerario en autobus e andando (centro-de Porto, Gaia, as: pontes,..). Estaredes
acompanados por dous gufas; tanto no percurso -en autobus como andando. En
autobus iredes desde a Fundacién-Serralves ata: o-Campo. dos Martires da Patria,
onde comeza o percurso andando.© autobus.tera que esperarves en Gaia, na Avda
da Republica (N 41° 0811 W 08%36° 31™):seguindo as:indicacions que vos-damos:

Remata o pefcurso do| primeiro dia na Avda da Republica, en“Gaia. Teredes que
dirixirvos pola vosa conta d Pousada de Espinho, LLugar de Sales - Silvade, 4500-4/4
Espinho (N'40° 59"52". W 08°37'22).MOI' IMPORTANTE non coller a Autopista
A29 pois non ten servizo de peaxe; tedes que coller a Al direccion Lisboa.

Chegada a Pousada de Espinho e reparto das habitacidns
Cea na Pousada

HORARIOS EN'HORA GALEGA
Almaorzo:
Recollida dasrhabitacions e da'bolsa da-comida

2% [tinerario en autobus ata Matosinhos. Neste segundo dia, 0s percursos tedes que
facelos pola vosa conta seguindo as indicacions da'folla na que se indican os itinerarios
do autobus. Tedes que dirixirvos d parada de metro Senhor de Matosinhos (N 41°
L1" 18" W 08°41"05"). O.autobus ten que estar na:Casa da Musica (N 4.1°09' 31"
W08 37 52" ds 14:00 para que podades coller a bolsarda comida:

Viaxe en metro desde Matosinhos ata a Casa da Mdsica. fedes que sacar os billetes
o-1? dfa no paseo da tarde por Porto. Os billetes tedes que pagalos cada un de vos.

Actividades na Casa da Musica. Tedes que indicarna taquilla que sodes un-grupo. do
ProxectoTERRA, O billetes estdn depositados na Taquilla. Faredes una visita:guiada
polo edificio,

Xantar nos.arredores da Casa da Musica.Rotonda de Boavista
Emprendemos camifio de volta

LEMBRADE QUE:

*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
* DEBEDESLEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O |° DIA.

* DEBEDES LEVAR CALZADO E'ROUPA AXEITADA PARA_ CAMINAR.

*NA _POUSADA AS CAMAS ESTAN COMPLETAS E FEITAS; SOMENTE-TEDES . QUE LEVAR TOALLAS.

* TEDES QUE LEVAR A AUTORIZAGION PARA, SAIDAS AO ESTRANXEIRO.

* TEDES QUE LEVAR A" TARXETA SANITARIA EUROPEA;

Podedes visualizar as nosas actividades no. seguinte enlace:
https//www.youtubescom/playlistZlist=PLAlYitbi8ze QcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

Intercambio Territorial™*‘Porte’
HTTPS://YOUTU.BE/XE8-4A0WS20

el
e

COORDINACION - DAS"ACTIVIDADES

ALBERTO FORTES NOVOA
ARQUITECTURA SEN' FRONTEIRAS
PROXECTOTERRA:ACTIVIDADES@COAG.ES
+347616,603 125

“\ Arquitectura


http://proxectoterra.coag.es
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2016/01/Plano_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2016/01/Plano_Porto.pdf
https://youtu.be/xE8-4AowS2o
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

2000

PREMIO NACIONAL DE URBANISMO 2010 .
EAXUNTA
PrOXECTO Q@Y TERRA EE#eHicn apw

COl B 1O s InE lkCAN L

M Colekig Oficial de
Arguitectos de Galicia

= IE

DESCGARGAR
1 GUIA DE

El% : GUIMARAES
PRIMEIRO DIA
- De 08:30 a 09:00.-

- De 12:30 a 14:00:
- De 14:00 a 14:45:
-De 1445 a |7:15:
- As 17:30 a 18:45 .-
~As 19:00 a.20:00.

- As20:15.-

- De 20:30 a 21:30--

SEGUNDO DIA
- De 09:00 a 09:30.-
- De 09:30 a 10:00.-
- De 10:00.a°10:45.-
-De 1045 a12:15.-

- De 12:15 a'13:45.-

- De 14:00 a I5:00.-
- De 15:00 a 16:30.-

NGO FONTANLI845

> MOl IMPORTANTE:

DOM
%)
c
=
',
s
=i
wv
B2
©)
O
@
[0}
9
QO
=)
0
O

grupo todo o |° dia ata

= chegar a Pousada, que-
: dando libre ata as 16:30
' 'do segundo dfa.

[=]sk [m]

L

ENTIDADES COLABORADORAS

7/

[MAXE DE FE@NDO;'GARTA GEOGRAFICA DE'GA

ASOCIACIO!
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Axencia de Proteccién
da Legalidade Urbanistica

ARQUITECTOS DE 'GALICIA

INTERCAMBIO TERRITORIAL E

GUIMARAES

DESCARGAR E‘"
MAPA DE ﬂﬁ
PROGRAMA 18-19 [m] v B
HORARIOS EN HORA GALEGA

GUIMARAES
Saida do Centro. A hora de saida dependerd do tempo necesario para chegar &
Citania de Briteiros (N 41° 31" 41" =W 8°18"58") entre [2:00 e 12:5.

Visita 4 Citania de Briteiros, guiada polos arqueologos da citania.

Xantar na zona da cafeterfa e recepcion da Citania de Briteiros. Recordade que tedes
que levar o xantar para o primeiro dia e un bocata e bebidas para media mana. As
[4:30/14:45 chegard a gufa que vos acompafiard ao longo de toda a visita: Ana Patricia

Percurso guiado no autobus desde Briteiros a Guimaraes con visitas 4 igrexa e
entorno do Mosteiro de Souto San Salvador:

Percurso guiado no autobis por Guimaraes. Subida e baixada no teleférico ao
Monte da Penha. Remata o percurso no Centro da Ciencia Viva de Guimaraes

Visita ao Centro de Ciencia Viva, situado no barrio de Couros e moi préximo 2
Pousada da Juventude.

Chegada 4 Pousada da Juventude (26 en plano do centro urbano) e reparto das
habitacidns. As habitacidns estdn completas, coas camas feitas. Somente teredes que
levar toallas

Cea na Pousada da Juventude de 20:30 a 2 1:30 (hora galega)

HORARIOS EN HORA GALEGA

Almorzo na Pousada

Recollida das habitacions

Visita.guiada 4 area de rehabilitacion de Couros.

Visita ao_ centro histérico de Guimaraes. Actividade en grupos ‘A descoberta do
Centro Historico de Guimaraes”

Visita guiada ao Castelo pasando polo Pazo dos Duques de Braganca sen facer a
visita.

Xantar na Pousada

Tempo libre e camino de volta

LEMBRADE QUE:

*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
* [DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O | DiA.

*[DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA AXEITADA PARA CAMIKIAR.

*INA POUSADA AS CAMAS ESTAN 'COMPLETAS E FEITAS: SOMENTE TEDES QUE LEVAR TOALLAS.

* TEDES QUE LEVAR A AUTORIZACION.PARA SAIDAS AO ESTRANXEIRO.

* TEDES QUE LEVAR A TARXETA SANITARIA EUROPEA.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
httpsi//www.youtube.com/plavlist?list=PLAIYtbi8ze QcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

Intercambio Territorial ‘Guimaraes’:
HTTPS://YOUTU.BE/9HZKDSP | E4G

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES. Novoa
ARQUITECTURA SEN-FRONTEIRAS
PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
+34 616 603 125

‘A\ Arquitectura


http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Guimaraes.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Guimaraes.pdf
http://proxectoterra.coag.es
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Guimaraes.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Guimaraes.pdf
https://youtu.be/9hzKdSp1e4g
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
https://youtu.be/9hzKdSp1e4g
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

IMAXE DE FONDO: CARTA*GEOGRAFICA DE GALICIA-DOMINGO FONTAN. 1845
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2000 ' 2018/19 PREMIO NACIONAL DE URBANISMO 2010

COFRINANCIADO POLA [ | .

oo PROXE CTO TE R RA ESiicn apw

Axencia de Proteccion

C O MENIIO Q'F 1 CA.L ARQUITECTOS GALICIA da Legalidade Urbanistica

PRIMEIRO DIA
- De 08:30 a 09:00.-
-De’l 1:00a|1:15%
“De | 1:15a 13:45.-

- De 14:00a 14:45.-

- As 14:45 -
- De 15:30 a2 1545.-

-De 18:30 a 1845.-
- As 19:30.-
- De 20:45 a 21:00.-
C %200

SEGUNDO DIA
- De 08:30 a 09:00.-
- De 09:00 a 09:30.-
-De 09:30 a | 1:00.-
- As | 1:00.--
-De 1130 a 13:00.-
- 13:00:
- De 1345 a 14:30:
- 14:30:
- De 1540 a 16:00.-
- As 18:00.--

MOl

IMPORTANTE:

O autobUs debe estar
co grupo todo o tempo

que dura a actividade..
Maximo 12 m de longo

[=]
3

[=]

ENTIDADES

7/

COLABORADORAS

INTERCAMBIO TERRITORIAL

COUREL / RIBEIRA SACRA

PROGRAMA 18-19 coN BO TEMPO

Safda do Centro en funcidn do tempo necesario para chegar 4 Quiroga 4s | 1:00 h.
Chegada a Quiroga.

Visita a0 museo Xeoloxico e ao Museo Etnografico de Quiroga. Fardnse dous grupos
que se intercambian as visitas. (I 'h por museo e 30" intercambio e descanso).

Xantar no comedor do Albergue de Quiroga. Cada alumno/a deberd levar o seu
xantar de casa para o primeiro dia, e un bocata para o roteiro da tarde.

Saida cara ao Alto do Couto-Lagoa de Lucenza-A Seara acompafiados do guia.

Chegada ao Alto do Couto, pasando por Folgoso do Courel e Seoane. Con bo
tempo, comezamos o roteiro cara a Lagoa de Lucenza-A Seara, pasando pola
Devesa da Rogueira. Interpretacion da paisaxe glaciar.

Chegada a A Seara. A Idea e arquitectura de Montafia. Mirador de A Golada.
Saida cara o Albergue pasando polo Alto do Couto, Seoane e Folgoso.
Chegada ao Albergue e reparto das habitacidns.

Cea no Albergue.

Almorzo

Recollida das habitacidns. As mochilas xa se suben ao autobus.

Visita guiada ao Mirador de Campodola. Recdllenos no Albergue o gufa.
Saida cara o Val da Mouras.

Visita guiada ao Val das Mouras. Singular e excepcional paisaxe kdrstico

Saida cara o Albergue para o Xantar

Comida no Albergue. MOI IMPORTANTE non retrasar a saida cara a Doade
Subida ao bus e ruta cara ao embarcadoiro de Doade na Ribeira Sacra
Subida ao catamardn para o percorrido polos Canéns do Sil.

Remate da actividade e camifio de volta.

LEMBRADE QUE:
*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
* DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O | DIA.

*MQOI IMPORTANTE: DEBEDES LEVAR CALZADO AXETADO: PARA CAMINAR POLO MONTE,
ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA PEQUENA,
CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

*NO ALBERGUE AS CAMAS ESTAN COMPLETAS. SOMENTE TEDES QUE LEVAR TOALLAS,

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace: [=]
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAlYtbi8ze QcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

*-
Intercambio Territorial “Courel-Ribeira Sacra” Eﬁ 1
EI*'in.

HTTPS://YOUTU.BE/5CE3|G-KWRW

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES, Novoa

XUNTA DE GALICIA A\ ARQUITECTURA SEN FRONTEIRAS
ASOCIACION & + : Arquitectura
SOCIO-PEDAGXICA p - @ m . [3 pe CONBELLER(A DE EbucacioR R L a Ak PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
GALEGA tv E FORMACION PROFESIONAL " SenFronteiras, - 1341 ¢4 403 |25


https://youtu.be/5cE3jg-kwrw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
https://youtu.be/5cE3jg-kwrw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es

IMAXE DE FONDO: CARTA*GEOGRAFICA DE GALICIA-DOMINGO FONTAN. 1845

2000 ' 2018/19

£ oo PROXECTO
ﬁ Arquitectos de Galicia

PREMIO NACIONAL DE URBANISMO 2010
COFINANCIADO POLA [l . .

TE R RA BNfca APLU

Axencia de Proteccion

C O MENIIO Q' FI'C 1AL ARQUITECTOS GALICIA da Legalidade Urbanistica

PRIMEIRO DIA
- De 08:30 a 09:00.-
-De | 1:00a |1:15.-
-De | 1:15a 1345.-

- De 14:00a 14:45.-

- As 14:45 -
- De 15:30 a 17:00.-
- As 1 7:004
-Deit7:15 a 17:45.-
- As 18:00.--
- De 18:15 a 19:00.-

-De 19:00a 19:15.-
- Be 20:15-a 20:30.-
#8200 -

SEGUNDO DIA
- De 08:30 a 09:00.-
- De 09:00 a 09:30.-
-De 09:30 a | 1:00.-
- As JLL00.-
-De 11:30 a 13:00.-

- As 13:30-

-De 13:45 a 14:30:
- 14:30.-

-De 15:40 a |6:00.-
- As 18:00.--

MOl IMPORTANTE:

O autobuls debe estar
co grupo todo o tempo
que dura a actividade..

Maximo |2 m de-longo

ENTIDADES COLABORADORAS

INTERCAMBIO TERRITORIAL

COUREL / RIBEIRA SACRA

PROGRAMA 18-19 coN MAL TEMPO

Safda do Centro en funcidn do tempo necesario para chegar 4 Quiroga 4s | 1:00 h.
Chegada a Quiroga.

Visita a0 museo Xeoloxico e ao Museo Etnografico de Quiroga. Fardnse dous grupos
que se intercambian as visitas. (I 'h por museo e 30" intercambio e descanso).

Xantar no comedor do Albergue de Quiroga. Cada alumno/a deberd levar o seu
xantar de casa para o primeiro dfa, e un bocata para o roteiro da tarde.

Saida cara ao Val das Mouras acompafiados do guia.

Visita guiada ao Val das Mouras. Singular e excepcional paisaxe karstico
Saida cara o Castro da Torre, en direccion a Seceda

Visita guiada ao Castro da Torre como exemplo de castro de montafia.
Saida cara a Seceda

Visita guiada a Seceda. Aldea rehabilitada como exemplo de arquitectura de montafia
e observacidn dos fdsiles recentemente atopados na aldea.

Saida cara o Albergue.
Chegada ao Albergue e reparto das habitacions
Cea no Albergue

Almorzo

Recollida das habitacidns. As mochilas xa se suben ao autobus.

Visita guiada ao Mirador de Campodola. Recdllenos no Albergue o guia.
Saida para a visita a unha albariza.

Visita a unha albariza Romana, a un souto, a un sequeiro e a un albar moderno.
Explicacidns feitas por un apicultor da zona.

Saida cara o Albergue para o xantar

Xantar no Albergue. MOI IMPORTANTE non retrasar a saida cara a Doade
Subida ao bus e ruta cara ao embarcadoiro de Doade na Ribeira Sacra
Subida ao catamardn para o percorrido polos Canéns do Sil

Remate da actividade e camifio de volta.

LEMBRADE QUE:
*O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
*[DEBEDES LEVAR © XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O | © DiA.

*MOIl IMPORTANTE: DEREDES LEVAR CALZADO AXETADO PARA CAMINAR POLO MONTE,
ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA PEQUENA,
CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

*NO ALBERGUE AS CAMAS ESTAN COMPLETAS. SOMENTE TEDES QUE LEVAR TOALLAS.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace: [=]
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAlYtbi8ze QO cN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

| N o PLts
Intercambio Territorial “Courel-Ribeira Sacra” Eﬁ E_.

HTTPS://YOUTU.BE/S5CE3|G-KWRW

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
ALBERTO FORTES, Novoa

XUNTﬂ DE GALICIA A\ A ARQUITECTURA SEN FRONTEIRAS
ooooooo rquitectura
Soci0 roAGOXICA l vp -@mlg CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE " Se?\ Fromtoirds. PROXECTOTERRA'ACTIVIDADES@COAG.ES
caecA . @ © ¢ 2 AN dlAlbdL 1 Ao, E FORMACION PROFESIONAL +34.616 603 125


http://proxectoterra.coag.es
https://youtu.be/5cE3jg-kwrw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
https://youtu.be/5cE3jg-kwrw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

