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Quizais unhas das formacións máis peculiares (a nivel mundial) con que conta Galicia son as pegadas do antigo continente Panxea. Cando esgazou fíxoo precisamente pola 
nosa actual liña de costa. Máis concretamente, pola zona de Santo André de Teixido. A costa de Cabo Ortegal, desde Os Aguillóns ata Cedeira e Ortigueira, é un cantil non 
mariño. Con ata máis de 600 metros de altitude, é o que queda da ruptura de Panxea hai 200 millóns de anos, cando se abriu o Océano Atlántico. Aí vese o que sería a marca 
da ruptura do continente. Esa cicatriz pódese ver en contados lugares do mundo, coma Madagascar, a India, Sudáfrica ou Brasil.


O fondo da Terra Chá é o resto do relevo de Panxea antes de rachar, moi degradado 
e moi plano.
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Na Era Primaria, hai uns 700 millóns de anos!!!, o cacho de terra que 
actualmente é Galicia era ben distinto. O seu aspecto non se asemellaba 
ao de agora nin de lonxe. Nin estaba no mesmo lugar na superficie da 
esfera terrestre.


As rochas máis antigas que se atopan no territorio de Galicia corresponden 
ao final do Precámbrico, 1.160 millóns de anos antes de agora. Con todo, 
a maior parte das que conforman o actual territorio galego (lousas e 
granitos) corresponden á Era Primaria. 


Galicia xorde dunha gran colisión entre placas que sucedeu hai uns 
350 millóns de anos. Non podemos pensar que se tratou dun gran 
cataclismo senón que foi un proceso lento de achegamento das dúas 
masas continentais: Gondwana e Laurasia que se movían entre os 20 
e os 120 milímetros por ano. Pero o importante non era a velocidade 
senón o seu movemento constante.


Como consecuencia deste movemento, o océano que separaba ambos 
continentes, chamado Oceáno de Xápeto, foi facéndose cada vez máis 
pequeno ata desaparecer. Os sedimentos depositados no fondo de Xápeto, 
ao colisionaren as placas foron comprimidos, pregados e expulsados 
por enriba das augas ata quedaren adheridos a ambos continentes. 


O TEMPO 
da
TERRa


A FORMACIÓN DE GALICIA


Hai 450 millóns de anos
(Período Ordovícico)


Hai 350 millóns de anos
(Período Carbonífero)


Hai 250 millóns de anos
(Período Triásico)


Hai 65 millóns de anos
(Período Terciario)


A codia da Terra pasou daquela moito tempo formada por un só continente 
chamado Panxea rodeado por un só Océano chamado Pantalasa. Cara a 
finais do Triásico, os desprazamentos das placas tectónicas fixeron que 
Panxea se partise en dous grandes anacos, Laurasia ao norte e Gondwana 
ao sur. En Galicia poden atoparse restos do antigo supercontinente de 
Panxea, así coma restos da colisión posterior entre os continentes de 
Gondwana e Laurasia.


Sinclinal de campodola e leixazóS


oS cantíS da Serra da capelada deSde o mirador do cruceiro


Hai 65 millóns de anos, coincidindo coa 
desaparición dos dinosaurios, comezou 
a elevación do terreo galego, máis polo 
interior que pola costa, o que deu lugar 
á formación das rías


A súa característica principal foi a unión 
de todas as masas continentais nun 
único megacontinente chamado Panxea


Debido aos intensos esforzos compre-
sivos orixínanse enormes pregamentos, 
como o de Mondoñedo ou o Sinclinal do 
Courel (Quiroga)


Os montes hercínicos continúan eleván-
dose, mentres as partes máis altas van 
sendo erosionadas
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O Pico Sacro marca unha fronteira do encontro entre continentes. Ao sur do Pico 
Sacro estariamos no que foi Gondwana, e ao norte estariamos na antiquísima 
Laurasia.


O monte Pindo, ou os penedos de Traba na Costa da Morte, a área de Mondoñedo ou 
o monte Castelo no norte de Lugo, e en xeral todos os afloramentos de granito que 
existen no noso país, sobre todo os que teñen formas arredondadas, son resultado 
do encontro entre estes dous continentes moi antigos. Os máis rechamantes son 
os que se atopan onda o mar porque a erosión fixo que ficasen limpos.
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Esa cicatriz de unión podemos vela, millóns de anos despois no Courel. 
As rochas que temos alí formáronse a partir de sedimentos mariños 
depositados no fondo do Océno de Xápeto durante a Era Primaria. Isto 
sabémolo polos fósiles mariños atopados na Serra do Courel (trilobites 
e braquiópodos), que son de cor escura porque proceden dos fondos 
oceánicos profundos. De aí a cor negra das lousas. 


Desde hai 200 millóns de anos Galicia sempre estivo situada a carón do 
mar aínda que por riba del, o que explica a grande erosión realizada polo 
vento, os ríos, o mar e os glaciares, que motivou que as formas do relevo 
que caracterizan boa parte de Galicia sexan suaves. A superficie de 
Galicia está formada por rochas sen apenas sedimentos, agás nas zonas 
de chairas e das depresións (A Limia, Maceda, Terra Chá, Monterrei, 
etc.). Estas, en realidade, non son zonas planas a nivel do mar senón 
fosas recheas de sedimentos de ata 200 m de espesor, proceso que se 
produciu xeoloxicamente hai moi pouco tempo (no Cuaternario). 


FORMACIÓN DO DOBRAMENTO DE CAMPODOLA E LEIXAZÓS
liña da crista
actual da serra


Flanco exterior do dobraMento


rio Ferreiriño


eixe de Flexión


eixe de Flexión


Flanco interior do dobraMento


Flanco exterior


do dobraMento


Flanco interior


do dobraMento 4321 5 Hai 350 millóns de anos toda a súa superficie 
da actual Galicia debía estar cuberta por 
lousas e cuarcitas. Desde entón e ata agora 
os ríos e o mar contribuíron coa súa erosión a 
facer desaparecer en gran parte esa cuberta 
de lousas e cuarcitas. Aflorou daquela en 
superficie os granitos, material que se 
consolidara entre 360 e 210 millóns de anos 
antes de agora a 24 km de profundidade. Na 
metade occidental de Galicia estes granitos 
teñen unha grande importancia na paisaxe.


Na metade oriental de Galicia a erosión non 
destruíu totalmente a cuberta orixinal de 
lousas e cuarcitas e por iso se conservan en 
gran parte nas provincias de Lugo e Ourense. 
Esta é a explicación de que a xeoloxía galega 
estea representada por eses dous tipos de 
rocha principalmente.


FóSil de vexetal FóSil de trilobiteS


Granito do porriño


louSa de caSaio


a depreSión de maceda


macizo do pindo


pico Sacro


O dobramento nace por efecto da presión tectónica (do interior da 
terra) sobre as capas externas da codia terrestre, adoptando formas 
distintas segundo a dureza ou plasticidade relativa de cada unha das 
capas e segundo a dirección da presión sobre elas.
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©María castelo rey


©José carrillo


©Museo xeolóxico de Quiroga







Os glaciares do Xurés están entre os máis occidentais de Europa. Nestas zonas 
desenvolveuse un glaciarismo de casquete, con grandes masas de xeo instaladas 
nas superficies achairadas das partes máis altas dos montes, desde as que saían 
linguas de xeo que baixaban polos vales en todas direccións.


O coñecemento da morfoloxía de Galicia serve para entender mellor tanto a 
posterior hominización do territorio como o uso que se fixo desde o primeiro 
momento das rochas. Por exemplo a formación das rías tivo unha influencia moi 
grande na colonización do territorio de Galicia, ao permitir que os nutrientes 
achegados polos ríos da costa atlántica foran complementados cos achegados 
polo afloramento mariño que penetra no continente, a través das rías, axudando 
a explicar a excepcional riqueza piscícola e marisqueira deses medios. E os vales 
escavados polos ríos no seu camiño cara ao mar foron tamén as vías naturais de 
comunicación e penetración do territorio desde a época romana.


Os cantos fluviais transportados polos ríos ata o mar foron a materia prima a partir da 
que se realizan as primeiras ferramentas da Prehistoria. E sen a tectónica terciaria 
e a fragmentación do relevo non existirían as montañas e o desenvolvemento nelas 
das cavidades que logo serían as primeiras vivendas prehistóricas.


Neste momento, hai 200 millóns de anos, empeza o proceso de esgazadura  e 
separación dos continentes que aínda hoxe continúa, pois o Océano Atlántico medra 
entre dous en cinco centímetros cada ano entre Europa e África con respecto a 
América. Isto tamén pode constatarse en superficie na illa de Islandia, que medra 
cada ano, e onde van nacendo novos volcáns.


O feito de ter grandes zonas rochosas sen sedimentos foi determinante na 
historia humana. En primeiro lugar, os materiais sedimentarios son usados nas 
construcións desde a Prehistoria ata a actualidade, e en Galicia non abondan. En 
segundo lugar, e a diferenza do que acontece noutros lugares da Península Ibérica, 
en Galicia non hai unha espesa capa de sedimentos que agoche os minerais 
contidos noutro tipo de rochas, de aí que o acceso aos minerais fose máis sinxelo 
no noso territorio.


19


Durante parte da Era Secundaria, entre 200 e 65 millóns de anos antes 
de agora, no tempo dos dinosauros, os ríos de Galicia empezaron a fluír 
cara á costa atlántica. Comezou deste modo o proceso de escavación 
dos vales fluviais ao longo dos seus leitos.


Con todo, a verdadeira revolución no relevo do territorio galego tivo lugar 
durante o Terciario, entre 65 e 34 millóns de anos antes de agora, que foi 
cando por mor do choque entre a Placa Eurasiática polo norte e a Placa 
Africana polo sur resultou unha intensa fractura de todo o territorio, 
que foi dividido en bloques de distinta forma e tamaño que se moveron, 
erguéndose ou afundíndose. Do levantamento resultarán as principais 
montañas de Galicia: O Xistral, O Pindo, O Barbanza, O Galiñeiro, Queixa-
Invernadeiro, Os Ancares, O Courel, etc.


Deste proceso tectónico, Galicia resultou escalonada en chanzos de leste 
a oeste, nunha sucesión de bloques erguidos e afundidos encadeados 
coma se fosen a teclas dun piano. Se viaxamos por Galicia en coche 
non faremos máis que subir e baixar chanzos como se de unha suave 
e arredondada montaña rusa natural se tratase. Na parte superior do 
chanzo, o relevo adoita ser suave, pero na ruptura entre chanzo e chanzo 
os desniveis poden ser potentes.


A elevación dos bloques axuda tamén a que se encaixen os ríos e á 
formación dos canóns fluviais do Miño e do Sil. A tectónica terciaria 
cambia a dirección dos cursos dos ríos que pasan de ir en dirección 
leste-oeste a facelo cara ao suroeste. Moitos deles son absorbidos no 
norte de Galicia polo río Miño, o máis novo de todos os ríos galegos, no 
tramo que vai desde O Pedregal de Irimia ata o seu encontro co río Sil (o 
maior e máis antigo de todos os ríos de Galicia) nos Peares. Esta unión 
tardía (prodúcese hai 5 millóns de anos, como quen di, onte no tempo da 
Terra) transforma o Miño no máis importante dos ríos galegos.


monteS da Serra do courel


Tanto no caso do Miño, coma no do río Limia (Lima en Portugal) e no 
Douro, non existen rías na súa desembocadura debido a que os vales 
fluviais están sendo elevados desde o Terciario, pola subdución da 
Cordilleira Cantábrica que afecta o conxunto do relevo do sur de Galicia e 
do norte de Portugal. As foces destes ríos denomínanse por este motivo 
Rías Secas.


Outro efecto importante por mor deste levantamento durante o Terciario 
dos relevos montañosos de Galicia foi a formación de cavidades (covas) 
tanto nas poucas zonas calcarias que hai en Galicia (Serras do Courel 
e Enciña da Lastra) como nas zonas graníticas, maioritarias (O Pindo, 
O Barbanza, O Galiñeiro). Todas estas cavidades serán posteriormente 
(Cuaternario) os primeiros refuxios humanos coñecidos en Galicia.


Nos sistemas montañosos principais que se corresponden cos bloques 
máis erguidos é onde se desenvolverán durante o Cuaternario (entre 
2,58 millóns de anos e 15.000 anos antes de agora) glaciares, en áreas 
montañosas como Os Ancares, Manzaneda, Trevinca,  etc. 


Na costa, producíronse tamén na mesma época cambios importantes 
no nivel do mar. As oscilacións no nivel do mar durante o Cuaternario 
provocaron a formación da zona final das rías, especialmente as rías de 
Ferrol, Ares, A Coruña, Muros, Arousa, Pontevedra e Vigo.


a cabeceira do río meladaS, deSde o maluro, con pena trevinca 
(2.127 m) no horizonte


Podemos ver nesta imaxe un 
val en forma de U e un circo 
glaciar de cabeceira.
Os glaciares son auténticas 
máquinas de rachar, arrincar 
e transportar rochas. Os 
vales glaciares son máis 
anchos que os dos ríos 
porque a forza do xeo e moito 
máis grande que a da auga 
líquida e arrastra rochas 
moito máis grandes que 
esgazan todo o que atopan 
ao seu paso.  ©Valerià Paül carril







O ar húmido que vén do océano cando chega á costa e se atopa cunha serra, vese 
obrigado a subir. Cando sobe, arrefría e solta a auga. É por iso que na cara das 
montañas costeiras de onde vén o vento chove máis, mentres que na cara oposta, 
o ar descende, quéntase, e como xa soltara tamén a humidade, as precipitacións 
son moito menores.
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Así e todo, o clima de Galicia é de tipo oceánico cuns veráns temperáns, 
uns invernos frescos e pouca oscilación térmica (de 9º a 15º C). Podemos 
diferenciar un clima oceánico húmido na costa, un oceánico continental 
no centro e un oceánico de transición a mediterráneo no leste. 


Nas cidades, a concentración industrial e de edificios, as calefaccións e 
os automóbiles modifican o clima creando “illas de calor” que supoñen 
un aumento da temperatura media en 1 ou 2º C do centro en relación á 
periferia. A contaminación do ar tamén fai que haxa máis condensación 
e aumenten as choivas.


E din 
quE
chOvE ...


día de chuvia intenSa en pontevedra


Nos cumes das serras adoita nevar nos meses máis fríos.  O relevo 
interior de Galicia fai que os veráns sexan máis calorosos e os invernos 
máis fríos e con máis xeadas que no litoral, onde a presenza do mar é o 
factor determinante  da suavidade das temperaturas.
ría de areS


Pero non sempre foi así. A actual 
Galicia non foi sempre terra de 
choiva. Do calor tropical ao frío 
glacial, aconteceron todo tipo de 
variacións intermedias. 


Un dos períodos que nos pode 
parecer máis curioso é aquel no 
que o noso chan estaba cuberto 
de selvas. A verdade, ningún 
ser humano viu unha Galicia 
de palmeiras, fentos xigantes e 
pantanos. As pegadas do clima 
tropical en Galicia remóntanse 
ata os tempos dos dinosauros, hai 
sesenta e cinco millóns de anos.


culcita macrocarpa daS FraGaS do eume  


O clima de Galicia non se pode explicar sen ter presente o relevo. As 
nubes asociadas a borrascas que proceden do oeste e do suroeste 
penetran nas rías, baten coas serras do litoral e descargan no oeste de 
Galicia toda a súa auga. É por iso que hai moita diferenza entre o que 
chove nas abas do oeste das montañas (barlovento) co que chove na 
parte leste das mesmas (sotavento). 


Hai uns 120.000 anos as temperaturas e as precipitacións eran semellantes 
ás actuais. Esta fase prolongouse ata hai uns oitenta mil anos. Pero 
desde hai cincuenta mil anos, o clima foi arrefriando, nunha sucesión de 
períodos máis ou menos fríos e húmidos. É a era das glaciacións, na que 
predominaría o ambiente alpino, con estepas e coníferas. 
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CANDO O SER HUMANO TEN O PODER DE “FABRICAR” NUBES


O 21 de setembro de 1998 ten lugar na Serra do Faro (Rodeiro - 
Pontevedra) un estraño e violento fenómeno tormentoso: a formación 
dun gran cúmulonimbo.


O espectacular desta historia é que esa gran nube, e as consecuencias 
catastróficas que trouxo con ela, foi producida pola acción do ser humano.


Como o ser humano puido “fabricar” un gran cúmulo nimbo cheo de 
auga nunha montaña do centro de Galicia?


Esta é a historia:


A finais de agosto de 1998, en pleno verán, e con temperaturas duns 
30º, un incendio provocado queimou o Monte Miote e a Gándara e 
deixou o solo sen vexetación e cuberto de borrallas.


As cinzas expostas á calor do sol acadaron unha temperatura duns 
55º-60º e formaron unha gran bolsa de ar quente que subiu á 
atmosfera. Aló arriba, ese ar arrefriou, condensouse e orixinou unha 
gran nube con forma de cogomelo chea de auga (un cúmulonimbo). 
Deseguido empezou a chover con forza. Primeiro en forma de saraiba 
con bólas de ata 5 cm de diámetro e logo unha intensa choiva de 
pingas grosas durante media hora que arrasou hortas, camiños, 
corredoiras pero sobre todo erosionou as abas dos montes queimados 
arrastrando todas as cinzas, areas e pedras cara aos regos afluentes 
do río Arnego. A escena era desoladora. 


Pero non acabou aí o desastre. Os valados e as pontes construídos 
polos veciños actuaron como muros de contención da riada de lama 
que baixaba, e que rebentaron e caeron arrastrados cara aos regos. A 
construción recente dalgunha vivenda mal situada e o ensanchamento 
do camiño do Regañoido orixinou unha gran riada que inundou os 
prados do Cousiño e parte da aldea do Couso. A rede fluvial recibiu 
todos estes materiais que chegaron ata Lalín.


A desfeita da serra do Faro pon de manifesto a fraxilidade do medio 
natural que habitamos e transformamos. As choivas, aínda que 
fortes, non desestabilizarían a contorna de non ser porque o solo 
estaba desprotexido de vexetación, porque o trazado dos camiños fora 
modificado ou porque os valados e as casas actuaron de parapeto 
na riada. Amais, a formación da treboada nin sequera se chegaría a 
producir se a alguén non se lle ocorrese prenderlle lume ao monte. 
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Xa desde hai 15.000 anos a temperatura vai medrando. Desde hai uns 
2.500 anos, entramos nunha fase na que as condicións foron no básico 
como agora. Os climatólogos definiron unhas pequenas variacións ao 
longo da historia.


Sobre o século VI a C, coincidindo coa época castrexa, está recoñecido 
que houbo un período de arrefriamento e de choivas que encharcaría o 
terreo e causaría o crecemento da vexetación.


Pola contra, durante a PAX ROMANA no s. I a temperatura subiu medio 
grao, o que supuxo un momento importante para a expansión agrícola. 
Entre os séculos I e II rexistrouse unha baixada do nivel do mar que 
obrigou a abandonar as salinas romanas de Vigo ao quedar afastadas 
da liña de costa. 


Ao final da romanización  de Galicia o clima arrefría e volve chover máis. 
As mostras de polen revelan unha expansión do bosque como resultado 
do abandono da agricultura. Este dato tanto pode darse por razón do 
clima ou pola acción humana ao coincidir coa chegada de pobos do 
norte, os xermanos, cunha cultura baseada no aproveitamento do 
monte. 


Cara o século XII a temperatura 
media sobe de novo medio grao e 
con ela dáse unha nova expansión 
da agricultura. É o que se chama 
“óptimo climático medieval”.


No século XV, coincidindo coa 
Peste Negra, os documentos 
falan de choivas moi persistentes. 
En Galicia sempre se dixo que a 
fame chega nadando en alusión 
a que nos anos de moita choiva 
había escaseza. Daquela a base da 
alimentación era o cereal e unha 
tempada de choivas podía arruinar 
a colleita.


Desde finais da Idade Media ata 
o século XVIII Galicia viviu a súa 
“Pequena Idade de Xeo”. A cota de 
neve baixou dos 900 m aos 600 m. 
Os bosques diminúen sen control 
ata os mínimos rexistrados a 
comezos do s. XIX.


caStelo do bolo    


Na era industrial comeza un auténtico do cambio climático producido 
polo ser humano. Xa hai observatorios, coma o da Coruña, que constatan 
o incremento de temperaturas nun grao ou en algo máis dun grao desde 
1865, unha variación que posiblemente non se producira nos 2.000 anos 
anteriores.


Os mareógrafos da Coruña e Vigo tamén rexistraron unha suba do nivel 
medio do mar duns dez centímetros nos últimos cincuenta anos, a un 
ritmo de dous ou tres milímetros por ano.


Está por ver se aínda estamos a tempo de mudar as cousas ou se no 
futuro o clima condicionará o noso xeito de vida e a nosa evolución.
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Tan afeitos estamos a ver o mar, 
que nos parece que debeu de estar 
sempre aí. Mais non é así: coma todo, 
os mares tiveron un comezo. Cando 
se formou, a Terra era unha inmensa 
esfera cuberta por completo de lava 
e envolta por unha atmosfera varios 
centos de veces máis densa que a 
actual. A temperatura era moi elevada.


Cando a temperatura do noso 
planeta baixou, o  vapor de auga da 
súa atmosfera transformouse en 
auga líquida e depositouse sobre a 
superficie, que xa era sólida. Desta 
primeira choiva, que durou varios 
milleiros de anos, naceron os océanos.


Segundo os científicos, a temperatura  
destes primeiros mares podía acadar 
os 150 oC.
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O noso planeta ten as súas 7/10 partes cubertas polos océanos, amais 
do resto de auga doce que descorre polos ríos, forma lagos, acumúlase 
en forma de xeo, está suspendida na atmosfera ou flúe no subsolo.


A auga, en todas as súas manifestacións, foi a orixe e o soporte da vida 
e, sen ela, non se pode entender a existencia dos seres vivos, xa que 
está presente en todos os organismos. Amais, é unha das responsables 
directas do modelado da paisaxe (xa que descompón, arrastra e 
sedimenta as rochas), de regular o clima do planeta e de determinar a 
calidade de vida e o desenvolvemento das sociedades.


O relevo costeiro é modelado polas ondas, correntes e mareas que baten 
e erosionan cantís e cabos e depositan os sedimentos en praias, barras 
e baías.


Os ríos galegos foron intensamente aproveitados para a construción de 
encoros destinados á produción de enerxía eléctrica. A súa implantación 
motivou o asolagamento de moitos vales e a perda de terras agrarias 
moi ricas, coa conseguinte transformación da paisaxe.


PLanETa TERRa
Ou ...
PLanETa auga


praia daS catedraiS na mariña


eSteiro do río anllónS en ponteceSo


o encoro daS portaS no concello de vilariño de conSo


Fervenza do toxa


En Galicia, os ríos van abríndose 
paso aproveitando os desniveis 
entre bloques, esculpindo vales 
en forma de V. No caso dos 
canóns da Ribeira Sacra, os ríos 
Miño, Sil e Bibei descorren polas 
fallas entre bloques. Cando un 
río ten que salvar unha pendente, 
e no caso galego desniveis entre 
bloques, forma unha fervenza.


©rocío roMar roel
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23As augas subterráneas son a segunda gran reserva de auga doce do 
planeta despois dos glaciares. O seu lento movemento fai que ocupen 
fisuras e fracturas nas rochas. Estas augas saen ao exterior dun 
xeito natural polos mananciais ou artificial por pozos. As augas que 
permanecen no interior da terra erosionan as rochas e disólvenas, 
o que dá lugar a covas e galerías con estalactitas e estalagmitas en 
rochas calcarias. 


Os glaciares fórmanse nos cumes das montañas pola acumulación 
de xeo, cando o clima é propicio. En Galicia na actualidade non se dan 
formado glaciares, pero en climas anteriores tiveron moita forza e 
esculpiron arreo o relevo. O xeo forma vales en forma de U, como os que 
se poden atopar en moitas montañas de Galicia.


Dentro destas augas debemos facer especial mención ás augas termais 
que en Galicia adoitan emprazarse en depresións, cursos fluviais ou 
mesmo á beira do mar. A orixe destas augas débese a que existe unha 
infiltración das mesmas que chega ata focos de altas temperaturas do 
interior da terra. Alí quéntanse e chegan de novo á superficie cunha 
temperatura que debe estar, canto menos, a máis de 2º que o solo no 
que aflora para ser considerada termal. Estas augas deron lugar a unha 
tradición de uso terapéutico das fontes e balnearios coñecidos xa polos 
romanos e postas en valor no presente a través de modernas pozas e 
centros termais.


cova calcaria no courel


A auga é un recurso básico para o desenvolvemento da agricultura, da 
industria, da pesca e o lecer e en definitiva para a vida diaria dos seres 
humanos, pero non debemos esquecer que é un recurso limitado que 
é preciso preservar xa que é o patrimonio común máis prezado que 
posuímos.


termaS de outariz, no concello de ourenSe


val Glaciar. cabeceira do río home


muiñoS do Folón
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Hai uns 10.000 anos os xeos do último gran período glaciar retiráronse e o clima 
fíxose máis cálido e húmido. A vexetación pasou daquela das estepas e os piñeiros 
a unha fraga mixta composta de carballos, bidueiros, abeleiras, castiñeiros, 
amieiros, freixos, etc., que é a orixe da vexetación actual potencial, é dicir, se o ser 
humano non tivese modificado profundamente a paisaxe.


Ata o momento non temos constancia da existencia de poboados neolíticos, agás o 
xacemento de Montenegro. Podemos saber como e onde se enterraban os nosos 
antepasados pero non como eran as súas aldeas. 
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As primeiras xentes das que temos 
constancia no actual territorio de 
Galicia a través de achados proba-
dos son de hai aproximadamente 
uns 120.000 anos. Ese momento 
sitúase na Prehistoria, en concreto 
no Paleolítico. Posiblemente vivían 
en pequenos grupos e dedicábanse 
á caza, á pesca e á recolección de 
froitos silvestres, polo que a súa 
influencia na paisaxe debeu ser 
escasa. Habitaban covas naturais 
como a Cova da Valiña (Castroverde), Prado do Inferno (Muras), Pena 
Grande de Bordelle (Vilalba) ou Férvede (Xermade). Aproveitábanse do 
que a contorna lles proporcionaba e cando se esgotaba cambiaban de 
sitio. O seu xeito de vida depredadora obrigáballes a ser nómades. 


Atopáronse algúns indicadores da acción do ser humano cara a finais 
do Paleolítico (6.000 ou 5.000 antes de Cristo, cuxas siglas son aC), por 
exemplo a destrución dalgunhas zonas de bosque para facer lume, talvez 
para obter espazos abertos que lles permitisen a caza. Comezaba, pois, 
a modificación do medio natural e a progresiva conformación dunha 
paisaxe afectada pola acción humana.


Os túmulos modificaron e dividiron o espazo e marcaban o tránsito por 
el. A súa orientación cara ao leste ou sueste fai que fosen máis visibles 
na paisaxe desde estes puntos que desde o norte, polo que podían servir 
de puntos de orientación no territorio. 


O TEMPO 
da
huManidadE


Durante o Neolítico o ser humano aprendeu a cultivar e a criar o gando. 
Pasou de ser depredador a ser produtor. Xa non precisaba cambiar de 
asentamento cando se esgotaba o alimento porque era quen de obtelo da 
natureza polos seus propios medios. Nacía a agricultura e a gandaría. A 
ocupación humana sería máis intensa nas zonas altas, achairadas, das 
serras, dado que presentarían unha vexetación menos frondosa, e uns 
solos menos duros ca nos vales. 


Megalítica visible na paisaxe pola presenza de monumentos feitos con 
grandes pedras, tales como as antas ou dolmens (descubertas) e as 
mámoas (antas sepultadas baixo un outeiro artificial). Moitos destes 
túmulos foron levantados en lugares destacados que potenciaban a súa 
monumentalidade e parece que marcaban os lindes entre poboados, os 
lugares de traballo e os camiños. 


petróGliFo do caStriño de conxo


A cultura castrexa foi propia do noroeste peninsular, durante a Idade do 
Ferro (que comezou cara ao século VI a.C.). Esta cultura caracterizábase 
por unhas aldeas permanentes, normalmente fortificadas e amuralladas, 
situadas en lugares prominentes tales como outeiros. Na actualidade hai 
rexistrados algo máis de 5.000 poboados castrexos. O castro daba sentido 
á paisaxe de Galicia nesa etapa e articulou o territorio durante séculos.


Cara ao segundo milenio a.C., na Idade do 
Bronce, apareceu a metalurxia. Os megálitos 
deixaron de construírse. A manifestación 
cultural máis coñecida desa época foron os 
petróglifos, que son abondosos en toda Galicia, 
pero que presentan unha alta densidade na 
zona das Rías Baixas. O seu significado é 
posiblemente simbólico, pero neles podemos 
adiviñar ás veces persoas, animais e vivendas.


Ao producir minerais, as xentes daquela época 
precisaban madeira, polo que a explotación das 
fragas era xa moi intensa.


dolmen de dombate, cabana de berGantiñoS


Por primeira vez, o ser humano viuse na necesidade de modificar 
a paisaxe natural para obter o alimento. Practicaban a gandaría, a 
horticultura e a agricultura itinerante de roza sen abandonar a caza, 
a pesca e o marisqueo. Deforestouse arreo e prendeuse lume aos 
bosques, para transformalos non tanto en terras de cultivo como en 
praderías naturais nas que alimentar o gando. E tamén por primeira 
vez apareceron na paisaxe as construcións humanas. Nacía a Cultura 


a ponte de rande, na ría de viGo


Situado no Chan de Borneiro a pouco máis de 200 m sobre o 
nivel do mar. O recinto alberga os restos dun dolmen primitivo, 
Dombate antigo, datado entre o 3500 a.C. e o 3000 a.C. e o 
Dombate recente, e máis grande, contra o 3000 aC.
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Durante a época romana fundáronse tres cidades novas na GALLAECIA que 
acadaron un notable desenvolvemento urbano: BRACARA (Braga), ASTURICA 
(Astorga) e LUCUS (Lugo). Existiron outros núcleos urbanos de menor envergadura  
como TUDE (Tui), AQUAE FLAVIAE (Chaves) ou AQUAE CALIDAE (Caldas).
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Polas evidencias arqueolóxicas que temos do período castrexo, podemos 
deducir unha intensa modificación da paisaxe, cunha deforestación 
masiva dada a necesidade de ter madeira para as casas e para a produción 
de ferro, e a xeneralización da agricultura e da gandaría. A intervención 
sobre o medio foise intensificando a medida que medraba a poboación.


Coa chegada dos romanos a partir do s. II a.C., a sociedade castrexa 
adoptou progresivamente a súa forma de vida ao dominio de Roma, pero 
a integración dos pobos castrexos no Imperio Romano non alterou a súa 
organización interna. De feito, moitos dos castros continuaron a estar 
habitados durante séculos.  A área da cultura castrexa correspóndese a 
grandes trazos coa GALLAECIA romana, recoñecida como provincia no 
ano 305, polo que se pode dicir que Galicia é unha creación romana.


Os romanos tiñan un interese fundamental para ocupar o noroeste 
peninsular: a explotación mineira. Procuraron o ouro, pero tamén 
o estaño, o cobre e o chumbo. A transcendencia paisaxística desta 
actividade aínda é hoxe visible e tivo efectos moi considerables nas fragas 
-intensamente aproveitadas para a obtención de madeira necesaria 
para os túneles mineiros-, nos montes -cuxa erosión total aínda é 
evidente nalgúns lugares- ou nos ríos e regueiros -que foron desviados, 
por exemplo no impresionante túnel de Montefurado, construído para 
derivar o río Sil. 


Na actualidade considérase que houbo algúns cambios na agricultura da 
GALLAECIA coa chegada dos romanos, por exemplo os cultivos da vide 
e da oliveira e a aparición das VILLAE. Instaláronse abondosas VILLAE 
costeiras dedicadas á pesca que, salgada, exportábase a mercados moi 
distantes. A importancia que tivo que acadar o sal neste mundo foi tal 
que posiblemente deu lugar ao topónimo dunha comarca: o Salnés, 
derivado do latín SALINIENSE.


No s. V, coa chegada dos suevos, comezou a xurdir unha nova paisaxe 
rural dominada pola presenza da parroquia, que pasará a organizar 
o territorio. A parroquia galega desde a Idade Media converteuse no 
centro da vida rural e na unidade básica do territorio. Esta foi, e é, un 
territorio perfectamente delimitado composto por varias aldeas e centro 
de organización das tarefas e dos servizos comunitarios. Ás parroquias 
vinculáronse os montes en mancomún, chamados “montes veciñais”, 
“comunais” ou “baldíos”, dependendo da zona. 


Na Alta Idade Media, as aldeas convertéronse no núcleo básico de 
asentamento da poboación, coas súas casas e alpendres rodeadas de 
terras, hortas, montes, soutos, prados e toda unha rede de camiños e 
corredoiras que os unían entre si. É a paisaxe tradicional de Galicia que 
dominou o territorio ata a década de 1960, intensamente humanizada e 
aproveitada por completo polo ser humano, adaptando os cultivos a cada 
tipo de solo. Neste sistema, os socalcos acadaron moita importancia, 
sobre todo para o cultivo do viño. 


parroquia de Sta. maría daS ermidaS, concello do bolo


caStelo de monterrei


As cidades romanas estaban comunicadas por vías que estruturaron por 
vez primeira o territorio de forma sólida. Algunhas desas infraestruturas 
son visibles na paisaxe, por exemplo en Ponte Bibei ou no fragmento de vía 
que comunicaba Braga con Astorga que aínda se conserva nas montañas 
do Xurés-Gerês. Dous elementos declarados Patrimonio da Humanidade 
son, tamén, romanos: a Torre de Hércules e a Muralla de Lugo.


miliarioS en lobioS


médulaS de carucedo


caStro de viladonGa, no concello de caStro de rei


Xunto ao estreito val 
que forma o río Bibei ao 
seu paso polo Bolo, As 
Ermidas medra a carón 
do santuario mariano, 
un dos primeiros de 
Galicia.


O treito de vía romana que unía Braga con 
Astorga atravesando as montañas do Xurés-
Gerês atópase ben conservado e presenta 
un excepcional conxunto de miliarios 
que, non sempre no seu emprazamento 
orixinal, está considerado unha das maiores 
concentracións que perviven destes 
elementos do antigo mundo romano.


Na actualidade están fóra dos límites administrativos de 
Galicia, distantes uns poucos kilómetros de Valdeorras. Na 
época romana e durante boa parte da Idade Media formaron 
parte da GALLAECIA, como todo o Bierzo.


É un xacemento que ocupa 
toda a coroa dun monte 
a 565 m de altura. A súa 
acrópole cuadrangular cos 
ángulos arredondados, foxos, 
murallas e anticastro, acolle 
restos de vivendas redondas 
e cadradas.







O BEN MÁIS PREZADO NA GALICIA RURAL TRADICIONAL: O MONTE A TOXOS


O monte foi un espazo de vital importancia na economía rural tradicional.


O toxo novo e tenro era o alimento para as cabras, ovellas, vacas e cabalos. Logo 
usábase machacado como forraxe. Servía tamén como materia prima para fabricar 
o estrume, o fertilizante das terras. Cando o toxo era vello, valía para leña. Tan 
importante era que en Galicia se compraban e vendían as sementes dos mellores 
toxos. Había parcelas de monte dedicadas exclusivamente ao cultivo del. 


Ata mediados do século XX, o monte de árbores das que se sacaba leña, madeira, 
carbón, froitos silvestres e caza, non estaba mesturado co monte de toxo. No monte 
de toxo practicábase a queima controlada (a estivada que non pode confundirse 
cun incendio) para subirlle o pH ao solo e mineralizalo. Despois de coller o toxo, 
nese monte plantábase centeo. 


A partir do século XIX o estado impulsou a repoboación de piñeiros. Empezouse 
entón a combinar toxos e piñeiros. Isto supuxo un cambio na paisaxe e no uso do 
monte impulsado por un importante mercado da madeira. No século XX, chegarían 
as repoboacións de eucaliptos. 


Coa mecanización da agricultura e o uso de fertilizantes e pensos, o toxo deixa de 
ser necesario para as labores agrícolas e para alimentar a gandaría. O problema 
actual é manter o monte limpo dun toxo que xa non se precisa e así evitar a 
propagación dos lumes e o abandono desta superficie que, durante séculos, foi o 
motor da economía galega.
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Desde finais do s. XVIII o ser humano iniciou a Revolución Industrial. 
A súa capacidade de transformar a paisaxe volveuse tan grande que 
equivale a unha forza xeolóxica. Algúns autores chegan a denominar 
esta época co nome de Antropoceno (antropo- fai referencia a humano), 
coma se fose unha nova era xeolóxica.


No caso galego, a industrialización foi moi tardía, aínda que xa existían 
con anterioridade actividades preindustriais como os curtidoiros ou 
as ferreirías e forxas, con notables impactos na paisaxe. A industria 
moderna chegou a Galicia no s. XIX, coas conserveiras das Rías Baixas. 
Fábrica de maSSó, canGaS do morrazo


torreS do allo, zaS


O millo empezouse a cultivar no litoral das Rías Baixas e logo estendeuse 
cara ao interior polos vales dos ríos ata ocupar a meirande parte do 
oeste galego. A pataca non se cultivou de xeito destacable ata o s. XVIII, 
xa que ao principio foi rexeitada como alimento humano e só se lle 
daba de comer aos animais. As zonas nas que mellor se afixo foron as 
dos interior e algún área de montaña, en particular onde o millo non 
medraba. A extensión destes cultivos posiblemente provocou un menor 
interese polos castiñeiros, feito no cal tamén puideron influír as pestes.


Nesta etapa, as cidades romanas decaeran e, polo tanto, eran de pequeno 
tamaño. Pero desde a consolidación de Compostela, a partir do século XI 
amplíanse e amurállanse os recintos das cidades. 


A propia evolución social, demográfica, cultural, política e económica de 
Galicia motivou cambios na paisaxe. Así, o incremento da poboación que 
se documenta nos séculos XII e XIII deu lugar a creación de novas aldeas, 
en moitas ocasións denominadas Vilanova, un topónimo moi estendido. 
Tamén topónimos como Estivadas, Rozas ou Calvos darían a entender a 
conquista do monte mediante roturacións de novas terras.


Durante a Idade Moderna a rede parroquial e a distribución das aldeas non 
cambiou demasiado, pero aumentaron arreo a poboación por núcleos e 
por parroquias. Axudou a iso a introdución de dous novos cultivos traídos 
de América: o millo e a pataca, que lograron que a poboación mellorase 
a súa alimentación. Foi grazas a estes cultivos que se puideron construír 
ou reconstruír grandes pazos, igrexas, mosteiros e reitorais por Galicia 
adiante durante a época do barroco. 


porta de mazareloS, SantiaGo de compoStela


A familia Massó, de orixe catalá, fundou no s. XIX en Cangas 
do Morrazo e Bueu o complexo industrial de salazón e 
conservas máis importante de Galicia. Na actualidade ten un 
destacado valor patrimonial e paisaxístico.


Un dos máis antigos do rural galego, construído na primeira 
metade do s. XVI, poucos anos despois da prohibición dos Reis 
Católicos aos nobres galegos de ergueren novos castelos de 
carácter defensivo.


É a única que se conserva das sete que tiña a muralla de 
Compostela. De acordo co Códice Calixtino, “por ela entra o 
precioso licor de Baco na cidade”, é dicir, os viños do Ulla e 
do Ribeiro.
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A partir da década de 1960 produciuse a industrialización dos principais 
núcleos urbanos de Galicia, o que provocou un enorme crecemento das 
cidades e das vilas cabeceiras de moitas comarcas. Desde 1980, as 
principais cidades galegas medran cara ao exterior en forma de mancha, 
afectando os concellos contiguos. 


En paralelo a esta intensa urbanización, o mundo rural baleirouse. 
As aldeas seguen a existir pero sufriron dous procesos que semellan 
contraditorios pero que non o son. Dunha banda, moitas casas quedaron 
abandonadas e mesmo aldeas enteiras na actualidade están desertas. 
Doutra banda, nas marxes de moitas desas aldeas construíronse novas 
vivendas que non seguen as tipoloxías tradicionais. Moi poucas aldeas 
manteñen a súa forma tradicional.


Nas cidades e vilas galegas atopamos formas e elementos das súas 
diferentes etapas históricas. A cidade histórica é a parte máis antiga 
da cidade. En moitas ocasións a súa paisaxe urbana está degradada, o 
que deu lugar a procesos de rexeneración. Nas rúas, prazas e edificios 
das nosas vilas e cidades, atopamos arquitecturas diferentes que van 
deixando a pegada do paso do tempo. A protección dos centros históricos 
das nosas vilas e cidades é fundamental pero non só debemos conservar 
os edificios históricos ou simbólicos, senón tamén as vivendas que 
forman os barrios e a paisaxe que as rodea.


No eixo atlántico que, de Ferrol cara ao sur, une A Coruña, Santiago, 
Pontevedra, Vigo e outras cidades de Portugal, vaise conformando 
unha zona fortemente urbanizada con amplas extensións construídas. 
Ourense tamén xera unha área urbana de seu con varios concellos do seu 
contorno e Lugo faino en menor medida, no seu propio termo municipal.


vivenda en allariz


aldea de queGuaS, na baixa limia


vila de lalín. ediFicio do concello e novoS barrioS reSidenciaiS


viGo


En Allariz a 
rehabilitación do 
núcleo histórico, 
coa recuperación 
dunha boa parte das 
edificacións en estado 
de abandono, contribuíu 
decisivamente á 
recuperación da 
poboación residente no 
centro da vila e a volta 
da actividade comercial.


A disposición desta 
aldea é a típica do rural 
galego e mantén as 
proporcións tradicionais. 
Situada a media ladeira, 
deixa os campos 
de labor en cotas 
inferiores e o monte, nas 
superiores. A aldea é 
compacta, sen edificios 
fóra dos seus límites.


A área metropolitana de Vigo está formada pola cidade e os 
concellos periféricos dispostos nas marxes da ría. A aparencia 
paisaxística que acadou este ámbito é moi urbanizada, coa 
presenza de crecemento difuso.


Vila reitora da comarca do Deza, centro comercial, de servizos 
e cruce estratéxico entre a Galicia interior e litoral.


©Valerià Paül carril







A natureza e as construcións tradicionais rurais intégranse dentro das nosas 
paisaxes, xa que a arquitectura adaptábase tradicionalmente ao medio. A vivenda e 
o resto das construcións que atopamos no rural galego estaban feitas con técnicas 
e materiais locais, en harmonía co seu medio, clima, tradicións e economía. 
Era unha arquitectura anónima e sen arquitectos. A súa técnica transmitíase de 
xeración en xeración.
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A construción de grandes encoros comportou a destrución de vales de alto 
valor agrario e paisaxístico, así como de ducias de aldeas. Hai unha chea 
deles, algúns enormes: Belesar, As Portas, Portodemouros, Castrelo 
de Miño, Santo Estevo, etc. O estado e as empresas hidroeléctricas 
repoboaron moitos montes de piñeiros para evitar a erosión das abas.


incendio en oímbraplantación de piñeiroS no courel


Os incendios forestais explícanse en boa medida polo abandono do rural. 
O monte deixou de ser produtivo e para parte da poboación rural non é un 
valor. De aí que cada verán, durante seca estival, se prendan numerosos 
lumes nos montes.


capela da aldea de portomeñe, no concello do Saviñao, aSolaGada polo encoro de beleSar


En paralelo, o abandono do medio rural implica que as leiras se deixen 
a monte. Medran por todas bandas plantacións de piñeiros e eucaliptos. 
Nas comarcas nas que se concentra a produción agrogandeira, por 
exemplo na Ulloa ou na Limia, obsérvanse problemas de contaminación 
dos acuíferos e das augas artificiais por xurros, herbicidas, pesticidas, 
etc. 


FerreiróS de arriba, no courel


Boa parte da superficie forestal de Galicia son plantacións 
de  piñeiros e eucaliptos. A súa actual expansión débese á 
demanda da industria papeleira.


Cando o nivel das augas dos encoros descende, poden verse 
as ruínas das aldeas asolagadas, verdadeiros esqueletes do 
pasado.


Os incendios causan a destrución dos elementos da paisaxe 
(vexetación, solos, etc.), contaminan as augas e a atmosfera e 
contribúen a incrementar o efecto invernadoiro.


Esta aldea  está situada a media ladeira e aprovéitase da 
protección que lle ofrece o souto. As vivendas tradicionais 
coexisten coas novas construcións.


©el ideal gallego
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A lei que regula en Galicia os nomes de lugar é a Lei 3/1983, do 15 de xuño, de 
Normalización Lingüística. O artigo que fai referencia a eles é o 10º, e di:


1.Os topónimos terán como única forma oficial a galega.


2. Corresponde á Xunta de Galicia a determinación dos nomes oficiais 
dos concellos, dos territorios, dos núcleos de poboación, das vías de 
comunicación interurbanas e dos topónimos de Galicia. O nome das vías 
urbanas será determinado polo Concello correspondente.


3. Estas denominacións son as legais a todos os efectos e a rotulación terá 
que concordar con elas.
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• Os que veñen do nome dalgún animal (Zootopónimos): Oseira, 
Leboreiro, Aguiar, Niñodaguia, etc.


• Os referidos a pedras ou formacións rochosas (Litotopónimos):  
Pedrafita, Paradanta, Penedo, Laxe, etc.


• Os procedentes do nome dunha persoa (Epónimos): Aldemunde, 
Baamonde, Bertamiráns, Proente, etc.


• Os que derivan de nomes de santos (Haxiotopónimos): San 
Cibrao, San Fins, San Sadurniño, Santalla, etc.


• Os que se refiren a asentamentos e construcións humanas: As 
Torres, Castro, Pazos, Muxía, etc.


• Os ligados a actividades humanas: A Pastoriza, A Baiuca, A 
Merca, Leiloio, etc.


• Os procedentes de núcleos de poboación: Vilanova, Vilar, Casal, 
Vilar de Sobremonte, etc. 


Estes tres últimos tamén se chaman Antrotopónimos.


E Ti... 
dE OndE
vés sEndO
Rianxo, Monforte, Vilar, Lama, Carballo, Oseira.... son nomes de 
lugares de Galicia. Aínda que non o pareza, todos teñen un significado 
e proceden dunha lingua, ás veces moito máis antiga que o galego 
como o latín, as linguas xermánicas ou incluso o árabe por difícil que 
pareza.


Os nomes de lugar son as palabras coas que o ser humano foi 
identificando e recoñecendo os lugares que habitaba. Forman parte 
importante do patrimonio cultural dun país porque reflicten a historia 
dese lugar. 


A ciencia que estuda os nomes de lugar é a Toponimia, por iso a estes 
nomes tamén se lles chama topónimos.


?


En Galicia hai máis de trinta mil nomes de lugar, os cales poden 
consultarse en:


www.xunta.es/toponimia-e-nomenclator
http://sli.uvigo.es/toponimia


Estas fontes recollen os macrotopónimos. Así e todo, temos millóns de 
microtopónimos espallados, para cada un dos lugares do noso territorio. 


Unha maneira de organizar e de coñecer a orixe dos topónimos é 
investigar sobre o seu significado. Deste xeito podemos clasificalos en:


• Os que se refiren á auga (Hidrotopónimos): A Lagoa, Esteiro, 
Pozacas, Fontiñas, etc.


• Os que fan referencia a vías de comunicación (Odontopónimos): 
A Estrada, A Ponte, O Porto, A Paradela, etc.


• Os relacionados cos montes, serras ou sistemas montañosos 
(Orotopónimos): Valdeorras, Malpica, Montouto, Penamá, etc.


• Os que collen o seu nome das plantas ou árbores (Fitotopónimos): 
Carballo, Souto, Filgueira, Olveiroa, etc.


Como curiosidade, podedes saber que os tautopónimos son os nomes 
de lugar nos que se repite o accidente xeográfico que designa ou, en 
xeral, calquer outra repetición. Por exemplo, e o caso do Barco de 
Valdeorras (Barco= val) ou Malpica (Mal = alto, Pic = alto)


O sufixo -eiro, -eira nos nomes de lugar refírese ao lugar onde vivían ou 
había gran cantidade de algo. Así, Oseira foi o lugar onde había moitos 
osos e Carballeira fai referencia á presenza de moitos carballos.


Hai ducias de nomes curiosos por todo o noso territorio, coma 
O Mexadeiro en Ortigueira ou a Illa dos Cagallóns en Cabana de 
Bergantiños.


Santiago de Compostela
Vive


iro


Vilalba


Lalín Ribadavia


Allariz


Caaveiro


VigoO Courel


Muxía
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dE gaLicia


RíA DE VIVEIRO - CELEIRO


AS FRAGAS DO EUME A TERRA CHÁ


COSTA DA MORTE SANTIAGO DE COMPOSTELA


O DEZA O COUREL


RíA DE AROUSA RIBEIRA SACRA


O RIBEIRO VIGO


ALLARIZ A LIMIA - LAGOA DE ANTELA
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