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visita guiada educación primaria

ALLARIZALLARIZ
programa 23-24

UN DÍAUN DÍA
- De 09:30 a 10:00.-	 Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar a 

Allariz ás 11:30 co obxectivo de comezar a visita pola vila.

- De 11:30 a 14:00.-	 Ás 11:30 teredes que estar no punto de encontro, na Oficina de Información 
Turística de Allariz indicada no plano. Faremos unha visita teatralizada polo 
centro histórico de Allariz acompañados polo persoal da Cooperativa de 
Xestión Integral do Patrimonio Xeitura.

- Ás 14:00.-	 Saída cara ao REXO para o xantar.  TEDES QUE LEVAR O XANTAR 

- Ás 14:30.-	 Chegada ao REXO para xantar. Se tedes bo tempo, poderedes xantar no 
ecoespazo. Se vai mal tempo, poderedes xantar na aula do Centro de Educación 
Ambiental.

- De 15:30 a 17:00.-	 Actividades no Centro de Educación Ambiental do Rexo (CEA).

- Ás 17:30.-	 Daremos por rematada a visita e emprenderemos o camiño de volta

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
• O alumnado sempre está baixo a responsabilidade do profesorado acompañante.
• Debedes levar calzado e roupa que vos permita protexervos da choiva -chuvasqueiro-, gorra, 

mochila pequena, cantimplora ou botella de auga e unha muda completa.
Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

Intercambio Territorial “Allariz”:
https://youtu.be/v91XjhpvlsY

MOI IMPORTANTE:
O autobús ten que estar

co grupo todo o día

MOI IMPORTANTE:
Descargar

Plano da Actividade

PUNTO DE PUNTO DE 
ENCONTROENCONTRO

NOVA
ESCOLA
GALEGA

http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
https://youtu.be/v91XjhpvlsY
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
https://youtu.be/v91XjhpvlsY
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DE URBANISMO 2o1o

visita guiada educación primaria

FERROL/FRAGAS DO EUMEFERROL/FRAGAS DO EUME
programa 23-24

MOI IMPORTANTE:
Descargar

Plano da

Actividade

Ver

Guía 
interactiva 
de Ferrol

UN DÍAUN DÍA

- De 08:30 a 09:00.-	 Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar a 
Ferrol ás 10:15 co obxectivo de comezar a visita.

- De 10:30 a 11:30.-	 Visita guiada ao Museo de Historia Natural. Como o museo non é moi grande, 
no caso de grupos superiores a 25 dividiranse en dous, de modo que nos días 
de bo tempo mentres o primeiro visita o museo na primeira media hora, o 
segundo pode ir ver as Meninas de Canido que están preto do museo e despois 
intercambiaríanse. En caso de mal tempo faranse dous grupos dentro do museo 
e visitarán simultaneamente as dúas salas que hai.

-Ás 11:45.-	 Recóllenos o autobús para levarnos á Capela.

- De 12:30 a 13:30.-	 Visita guiada ao Museo Etnográfico da Capela.

- Ás 13:45.-	 Recóllenos de novo o autobús na Capela para levarnos ao Albergue Alvarella 
(N43º22’37”-W08º09’03”).

- Ás 14:00.-	 Chegada ao Albergue Alvarella.

- De 14:00 a 14:45.-	 Xantar que nos darán no albergue. 

- De 15:00 a 15:30.-	 Paseo polas instalacións: O proxecto Alvarella. Charla sobre bioconstrución.

- Ás 15:30.-	 Saída cara ás Fragas do Eume.

- Ás 16:15.-	 Roteiro polas Fragas do Eume acompañados por monitores especializados 
en Educación Medioambiental, con parada en diversos puntos de interese 
e explicacións correspondentes, axeitando o percorrido e contidos á idade 
do alumnado. Poderá facerse un percorrido de hora e media ou dúas horas 
dependendo das características do alumnado. Continuaremos co roteiro ata 
chegar ao punto que se lle indicará ao autobús para que nos estea esperando e 
ir de volta á casa.

- Entre 17:45 e 18:30.-	 Daremos por rematada a actividade.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O alumnado sempre está baixo a responsabilidade do profesorado acompañante.
Debedes levar calzado axeitado para camiñar e moverse polas fragas, roupa que vos 
permita protexervos da choiva -chuvasqueiro-, gorra, mochila pequena, cantimplora ou 
botella de auga e unha muda completa. Tamén tedes que levar un pano de mesa de tea (no 
albergue están a traballar o uso dos panos de mesa de tea en sustitución dos de papel).

FERROL      FRAGAS

NOVA
ESCOLA
GALEGA

coa colaboración
d o  c o n c e l lo  d e

http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
https://ferrol.proxectoterra.coag.es/
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
https://ferrol.proxectoterra.coag.es/
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
https://youtu.be/jd9YOy0f3ro
https://youtu.be/NayoGePJexs
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visita guiada

SANTIAGO DE COMPOSTELASANTIAGO DE COMPOSTELA
programa 23-24

UUN DÍAN DÍA

Na visita a Santiago facemos fincapé nos aspectos máis significativos do urbanismo en Santiago nos últimos 
vinte anos, pezas significativas da arquitectura contemporánea e o gran valor arquitectónico e urbano do centro 
histórico.

Ás 10:00.-	 Chegada en autobús á praza da Ferradura. O autobús deberá deixarvos na rúa San 
Clemente, na parada de diante do IES Rosalía de Castro (no punto sinalado no plano), 
onde vos estarán esperando as guías que vos acompañarán ao longo do día.
Xa non se precisará o autobús até o remate da visita ás 17:30 no CGAC. 

De 10:00 a 13:45.-	 Paseo urbano polo centro 
histórico: dirixirémonos á 
Catedral, onde explicaremos 
a orixe e conformación do 
asentamento compostelán a 
partir da tumba do Apóstolo, 
visitaremos o Museo da 
Catedral e as cubertas desde 
onde poderemos comprender 
a morfoloxía do urbanismo 
da cidade. Continuaremos o 
paseo polo centro histórico 
achegándonos ás principais 
mostras da arquitectura e 
urbanismo que axudarán a 
comprender o percorrido 
histórico do que forman 
parte.

De 14:00 a 15:00.-	 Tempo para xantar na 
Alameda. Tedes que levar o 
xantar.

De 15:00 a 17:15.-	 Visitas ao parque de Bonaval, arredores e terraza do CGAC e Museo do Pobo 
Galego.

Ás 17:30.-	 Remata a visita. Recóllenos o autobús no CGAC.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O alumnado sempre está baixo a responsabilidade do profesorado acompañante

Debedes levar o xantar (uns bocadillos e bebida).
Debedes levar calzado e roupa que vos permita protexervos da choiva -chuvasqueiro-, gorra, 
mochila pequena, cantimplora ou botella de auga e unha muda completa.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

MOI IMPORTANTE:
O autobús queda libre das 
10:00 até as 17:30.

MOI IMPORTANTE:
Descargar

Plano da Actividade

NOVA
ESCOLA
GALEGA

http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Santiago.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Santiago.pdf


DESCARGAR

GUÍA DE PONTEVEDRA

ENTIDADES COLABORADORAS  COORDINACIÓN DAS ACTIVIDADES
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UN DÍAN DÍA

 A saída do centro debedes facela tendo presente que ás 10:30 tendes que estar diante 
da Capela de San Roque para o comezo da actividade. Alí agardaranvos as guías para 
comezar o paseo polo centro da cidade por grupos.

- De 10:30 a 12:00.- Paseo polo centro histórico de Pontevedra facendo fi ncapé nas actuación de 
peonalización e restauración así como na arquitectura histórica do casco.

- Ás 12:15.- Xuntarémonos na Praza da Ferrería para encamiñarnos cara ao Museo de Pontevedra.

- De 12:30 a 13:30.- Visita guiada ao Museo de Pontevedra. A visita pretende explicar a historia do 
museo, así coma os seus edifi cios e coleccións que acolle.

- Ás 13:45.- Dirixirémonos cara á Peregrina para o tempo do xantar.

- De 14:00 a 15:00.- Xantar nos arredores da Peregrina.

- Ás 15:15.- Recollénos o autobús en San Roque para encamiñarnos ao Centro de Investigación 
Forestal de Lourizán.

- De 15:45 a 17:30.- Paseo polo parque de Lourizán.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O ALUMNADO SEMPRE ESTÁ BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPAÑANTE

DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).
DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, 
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

VISITA GUIADA

PONTEVEDRAPONTEVEDRA
PROGRAMA 23-24

MOI 

IMPORTANTE:

O AUTOBÚS QUEDA LIBRE 
DAS 10:30 ATÉ AS 15:15.

MOI IMPORTANTE:

DESCARGAR

PLANO DA ACTIVIDADE
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VISITA GUIADA

LUGOLUGO
PROGRAMA 23-24

UN DÍAN DÍA

- De 11:15 a 11:30.-  Chegada do grupo ao punto de encontro coas guías diante da Estación de Autobuses.

- De 11:30 a 12:30.-  Paseo pola muralla ata o barrio da Tinería. Paseo pola Tinería para ver o traballo de 
recuperación do barrio e rehabilitación das vivendas que se destinan a aluguer para 
xente nova. Chegada ao Museo Provincial.

- De 12:45 a 14:00.-  Visita ao Museo Provincial, paseo polo centro da cidade e visita á Casa dos Mosaicos.

- De 14:00 a 15:00.-  Tempo libre para xantar, arredor da Praza Maior.

- De 15:00 a 16:00.- Collemos o autobús na Praza da Constitución, diante da Estación de Autobuses, e 
comezamos o percorrido: Ronda da Muralla, Avda. da Coruña, polígono do Ceao, 
centro As Termas, barrio da Estación, parque fl uvial do río Rato, Campus Universitario, 
polígono de Fingoi, Avda. Ramón Ferreiro, parque e mirador de Rosalía de Castro, 
rematando neste punto o percorrido no autobús. Se vai bo tempo, poderemos facer 
unha parada no parque fl uvial do río Rato e coñecer a Ponte Vella de Lugo.

-Ás 16:00-16:30.-  Daremos por rematada a actividade.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O ALUMNADO SEMPRE ESTÁ BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPAÑANTE

DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).
DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, 
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
 https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

MOI IMPORTANTE:

O AUTOBÚS QUEDA LIBRE 

DAS 11:30 ATÉ AS 15:00.

MOI IMPORTANTE:

DESCARGAR

PLANO DA ACTIVIDADE

NOVA
ESCOLA
GALEGA
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visita guiada

A CORUÑAA CORUÑA
programa 23-24

UUN DÍAN DÍA
- Importante: A saída do centro tedes que facela tendo presente que ás 10:30 
deberedes estar na Coruña.

- Ás 10:30.-	 Chegada á Coruña. Tedes que recoller na parada de autobús de Alfonso Molina fronte 
á Estación de Autobuses (no punto sinalado no plano) ás guías que vos acompañarán 
durante toda a xornada.

- De 10:30 a 11:00.-	 A visita iníciase cun percorrido 
en autobús pola cidade 
para mostrarvos os distintos 
barrios, infraestructuras e 
equipamentos.

- De 11:00 a 11:45.-	 Baixaremos do autobús na 
Torre de Hércules e faremos 
un percorrido polos arredores 
acompañados pola guía.

- De 11:45 a 12:15.-	 Continuamos a visita en 
autobús até chegar ao Monte 
San Pedro.

- De 12:15 a 13:00.-	 Desde o Monte San Pedro 
poderemos gozar do mirador 
desde este alto sobre a cidade, 
atendendo á explicación 
sobre a orixe, crecemento 
e morfoloxía da cidade da 
Coruña.

- De 13:00 a 13:15.- 	 Desprazarémonos de novo 
no autobús até o Parque de San Carlos.

- De 13:15 a 14:15	 Comezaremos o percorrido a pé desde a Fundación Luis Seoane, pola Cidade Vella 
e Pescadería até a Praza de María Pita.

- Ás 14:15.-	 Xantar na zona do Parrote. Lembrade que tedes que levar o xantar.

- Ás 15:15.-	 Saímos a pé cara ao Museo de Belas Artes.

- De 15:30 a 17:00.-	 Visita ao Museo de Belas Artes e actividade dinamizada polo equipo didáctico do 
museo. 

- Ás 17:00.-	 Recolleranos o autobús e emprenderemos o camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O alumnado sempre está baixo a responsabilidade do profesorado acompañante

Debedes levar o xantar (uns bocadillos e bebida).
Debedes levar calzado e roupa que vos permita protexervos da choiva -chuvasqueiro-, gorra, 
mochila pequena, cantimplora ou botella de auga e unha muda completa.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

MOI 
IMPORTANTE:
O autobús queda libre 
das 13:15 até as 17:00.

MOI IMPORTANTE:
Descargar

Plano da Actividade

NOVA
ESCOLA
GALEGA

http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Lugo.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Coru%C3%B1a.pdf
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intercambio territorial - educación primaria

COUREL / RIBEIRA SACRACOUREL / RIBEIRA SACRA
programa 23-24

PRIMEIRO DÍA	PRIMEIRO DÍA	
- De 08:30 a 09:00.-	 Saída do centro en función do tempo necesario para chegar a Quiroga ás 11:00 h.
- De 11:00 a 11:15.-	 Chegada a Quiroga. Agardaravos o guía na praza a carón do Museo Etnográfico.
- De 11:15 a 13:45.-	 Visita ao Museo Xeolóxico e ao Museo Etnográfico de Quiroga. No caso de 

grupos grandes, faranse dous subgrupos que se intercambiarán as visitas. (1 h 
por museo e 30 minutos para intercambio e descanso).

- De 14:00 a 14:45.-	 Xantar na praza do Museo Etnográfico de Quiroga. Cadaquén deberá levar o seu 
xantar de casa para o primeiro día e un bocata para o roteiro da tarde.

- Ás 14:45.-	 Saída cara ao Castro da Torre acompañados do guía.
- De 15:45 a 16:00.-	 Chegada ao Castro da Torre, onde faremos unha paradiña para explicar a 

arquitectura castrexa e comezaremos un roteiro sinxelo até o lugar de Sobredo.
- De 17:45 a 18:00.-	 Recolleranos o bus en Sobredo e achegaranos á aldea de Seceda.
- De 18:00 a 18:15.-	 Chegada a Seceda. Veremos a arquitectura tradicional e paleontoloxía sobre os 

fósiles existentes na zona.
- Ás 19:00.-	 Saída cara ao hotel pasando polo Folgoso.
- De 20:15 a 20:30.-	 Chegada ao Hotel San Clodio en Ribas de Sil e reparto dos cuartos.
- Ás 21:30.-	 Cea no hotel.

SEGUNDO DÍA	SEGUNDO DÍA	
- De 08:30 a 09:00.-	 Almorzo.
- De 09:00 a 09:30.-	 Recollida das habitacións. As mochilas xa se suben ao autobús.
- Ás 09:30.-	 Recóllenos o guía no albergue para acompañarnos ao Mirador de Campodola.
- De 09:30 a 11:00.-	 Visita guiada ao Mirador xeolóxico de Campodola.
- Ás 11:00.-	 Saída cara o Val das Mouras, pasando por Santa Eufemia, onde visitaremos a 

Alvariza da Granxa e observaremos a falla de Santa Eufemia, singular punto 
de interese do Xeoparque.

- De 11:30 a 13:30.-	 Visita guiada ao Val das Mouras. Singular e excepcional paisaxe kárstico
-13:30:	 Saída cara ao hotel para o xantar.
- De 14:15 a 15:00:	 Xantar no hotel. MOI IMPORTANTE non retrasar a saída cara a Doade.
- 15:00:	 Subida ao bus e ruta cara ao embarcadoiro de Doade na Ribeira Sacra.
- De 16:10 a 16:30.-	 Subida ao catamarán para o percorrido polos Canóns do Sil.
- Ás 18:30.-	 Remate da actividade e camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
• O alumnado sempre esta baixo a responsabilidade do profesorado acompañante.
• Debedes levar o xantar (uns bocadillos e bebida) para o 1º día.
• MOI IMPORTANTE: Debedes levar calzado axeitado para camiñar polo monte, roupa que 

vos permita protexervos da choiva -chuvasqueiro-, gorra, mochila pequena, cantimplora ou 
botella de auga e unha muda completa.

• No hotel as camas están completas e hai toallas.
Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial. Courel-Ribeira Sacra” no 
seguinte enlace:
https://youtu.be/5cE3jg-kwrw

MOI IMPORTANTE:
O autobús debe estar co 
grupo todo o tempo que 
dura a actividade.
Máximo 12 m de longo 
para poder pasar polas 
estradas de montaña.
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PRIMEIRO DÍA	 (PRIMEIRO DÍA	 (Horarios en hora galega)Horarios en hora galega)
- De 08:30 a 09:00.-	 Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar á 

Citânia de Briteiros (N 41º 31’ 41” – W 8º 18’ 58”) entre 12:00 e 12:15. 
- De 12:30 a 14:00:	 Visita á Citânia de Briteiros, guiada polos arqueólogos da Citânia. 
- De 14:00 a 14:45:	 Xantar na zona da cafetería e recepción da Citânia de Briteiros. Recordade que 

tedes que levar o xantar para o primeiro día e un bocata e bebidas para 
medía mañá.  Ás 14:30/14:45 chegará a guía que vos acompañará ao longo de 
toda a visita.

- De 14:45 a 16:15:	 Percurso guiado no autobús desde Briteiros a Guimarães con visitas á igrexa 
e entorno do Mosteiro de Souto San Salvador. 

- Ás 16:30 a 17:45.-	 Percurso guiado no autobús por Guimarães. Subida e baixada no teleférico ao 
Monte da Penha. Remata o percurso no Centro da Ciência Viva de Guimarães.

- Ás 18:00 a 19:00.-	 Visita ao Centro de Ciência Viva, situado no barrio de Couros e moi próximo á 
Pousada da Juventude.

- Ás 19:15.- 	 Chegada á Pousada da Juventude (26 en plano do centro urbano) e reparto 
dos cuartos. Os cuartos están completos, coas camas feitas. Soamente teredes 
que levar toallas.

- De 20:30 a 21:30.-	 Cea na Pousada da Juventude de 20:30 a 21:30 (hora galega).

SEGUNDO DÍA	 (SEGUNDO DÍA	 (Horarios en hora galega)Horarios en hora galega)
- De 09:00 a 09:30.-	 Almorzo na Pousada
- De 09:30 a 10:00.-	 Recollida das habitacións 
- De 10:00 a 10:45.-	 Visita guiada á área de rehabilitación de Couros.
- De 10:45 a 12:15.-	 Visita ao centro histórico de Guimaraes. Actividade en grupos “Á descoberta do 

Centro Histórico de Guimarães”.
- De 12:15 a 13:45.-	 Visita guiada ao Castelo pasando polo Pazo dos Duques de Bragança sen facer a 

visita.
- De 14:00 a 15:00.-	 Xantar na Pousada.
- De 15:00 a 16:30.-	 Tempo libre e camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
•O alumnado sempre esta baixo a responsabilidade do profesorado acompañante.
•Debedes levar o xantar (uns bocadillos e bebida) para o 1º día.
•Debedes levar calzado e roupa axeitada para camiñar.
•Na Pousada as camas están completas e feitas. Somente tedes que levar toallas.
•Tedes que levar a autorización para saídas ao estranxeiro.
•Tedes que levar a tarxeta sanitaria europea.

Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial Guimarães”
 no seguinte enlace:
https://youtu.be/9hzKdSp1e4g

MOI IMPORTANTE:
O autobús debe estar 
co grupo todo o 1º dia 
até chegar á Pousada, 
quedando libre até as 
16:30 do segundo día.
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https://youtu.be/9hzKdSp1e4g
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Guimaraes.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Guimaraes.pdf
https://youtu.be/9hzKdSp1e4g
https://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Guimaraes.pdf
https://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Guimaraes.pdf
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PRIMEIRO DÍA	 (PRIMEIRO DÍA	 (Horarios en hora galega)Horarios en hora galega)
- De 08:30 a 09:00.-	 Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar á 

Fundación Serralves entre 12:00 e 12:15 (hora galega). A Fundación Serralves 
atópase na rúa Joao de Castro 210, 4150-417, Porto (N 41º 09’ 35”   W 08º 39’ 36”)

- De 12:00 a 12:15:	 Chegada á Fundación Serralves. Indicade que sodes un grupo do ProxectoTERRA. 
- De 12:30 a 14:00:	 Visita á Fundación Serralves en dous grupos.
- De 14:00 a 15:30:	 Xantar nos xardíns da Fundación Serralves. Xa vos indican onde podedes xantar.
- De 15:30 a 19:00:	 1º Itinerario en autobús e a pé (centro de Porto, Gaia, as pontes,...). Estaredes 

acompañados por dous guías, tanto no percurso en autobús como camiñando. 
En autobús iredes desde a Fundación Serralves até o Campo dos Mártires da 
Patria, onde comeza o percurso andando. O autobús terá que esperarvos en 
Gaia, na Avda da República (N 41º 08’ 11”   W 08º 36‘ 31”) seguindo as indicacións 
que vos damos.

- Ás19:00:	 Remata o percurso do primeiro día na Avda da República, en Gaia. Teredes que 
dirixirvos pola vosa conta á Pousada de Espinho, Lugar de Sales – Silvade, 
4500-474 Espinho (N 40º 59’ 52”   W 08º 37’ 22”). MOI IMPORTANTE non coller 
a Autopista A29 pois non ten servizo de peaxe, tedes que coller a A1 dirección 
Lisboa.

- Ás19:30:	 Chegada á Pousada de Espinho e reparto das habitacións
- De 20:30 a 21:00:	 Cea na Pousada

SEGUNDO DÍA	 (SEGUNDO DÍA	 (Horarios en hora galega)Horarios en hora galega)
- De 09:00 a 9:30.-	 Almorzo. 
- De 9:30 a 10:00.-	 Recollida das habitacións e da bolsa da comida
- De 10:00 a 10:45.-	 2º Itinerario en autobús até Matosinhos. Neste segundo día, os percursos tedes 

que facelos pola vosa conta seguindo as indicacións da folla na que se indican 
os itinerarios do autobús. Tedes que dirixirvos á parada de metro Senhor de 
Matosinhos (N 41º 11’ 18”   W 08º 41’ 05”). O autobús ten que estar na Casa da 
Música (N 41º 09’ 31”   W 08ª 37’ 52”) ás 14:00 para que poidades coller a bolsa co 
xantar.

- De 10:45 a 11:45:	 Viaxe en metro desde Matosinhos até a Casa da Música. Tedes que sacar os 
billetes o 1º día no paseo da tarde por Porto. Os billetes tedes que pagalos cada 
un de vós.

- De 12:00 a 13:15:	 Actividades na Casa da Música. Tedes que indicar na taquilla que sodes un 
grupo do ProxectoTERRA, os billetes están depositados na Taquilla. Faredes 
una visita guiada polo edificio.

- De 14:00 a 15:00.-	 Xantar nos arredores da Casa da Música. Rotonda de Boavista.
- Ás15:00:	 Emprendemos camiño de volta

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
•O alumnado sempre está baixo a responsabilidade do profesorado acompañante.
•Debedes levar o xantar para o 1º día (uns bocadillos e bebida).
•Debedes levar calzado e roupa axeitada para camiñar.
•Na Pousada as camas están completas e feitas. Soamente tedes que levar toallas.
•Tedes que levar a autorización para saídas ao estranxeiro.
•Tedes que levar a tarxeta sanitaria europea.
Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial Porto” no seguinte 
enlace: https://youtu.be/xE8-4AowS2o

MOI IMPORTANTE:
O autobús debe estar 
co grupo todo o tempo 
que dura a actividade..
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http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2016/01/Plano_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Porto.pdf
https://youtu.be/xE8-4AowS2o
https://youtu.be/xE8-4AowS2o
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2016/01/Plano_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Porto.pdf



