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CAMINO DE SANTIAGO DO CEBREIRO A SAMOS oot IMPORTANTE: “E; i

PROGRAMA 23-24 PLANO DA ACTIVIDADE

PRIMEIRO DIA

- De 08:30 a 09:00.- Saida do Centro. A hora de saida dependera do tempo necesario para chegar ao
Cebreiro entre 12:00 e 12:30.

-De 12:00 a12:30- Chegada ao Cebreiro.

- De 12:30.a 14:00.- Visita polo Cebreiro: Palloza-museo, igrexa e conxunto.

- De 14:00a 15:00.- Xantar no Cebreiro. Recordade que debedes levar o xantar para o primeiro dia. Na
aldea tamén hai sitios onde podedes mercar o xantar.

- As 16:00.- O autobus deixariavos no Alto do Poio (a 9 km de Triacastela) e a partir deste punto

comezariamos a baixar cara a Triacastela.

O autobus, despois de deixarvos, levaria as mochilas e equipaxes directamente
aos albergues para non ter que cargar con eles. Juan Fernandez, a persoa que vos
acompanara na actividade, xa organiza esta operacion. Unha vez que o autobus deixa
as mochilas e equipaxes xa pode marchar (arredor das 5 da tarde). Teria que voltar'o
sabado a recollervos sobre as 18:00 en Samos para voltar cara 4 vosa localidade.

-De 18:00 a 18:30.- Chegada a Triacastela. Imos aos albergues e repartimos os cuartos. O resto do tempo
queda libre. A cea sera no restaurante Vilasante.

SEGUNDO DIA

-As 09:00.-- Almorzo no restaurante Vilasante.

-De 09:30.a 10:00.- Recollida dos cuartos. Faremaos xestions para que un transporte nos leve as equipaxes
desde Triacastela ata o Mosteiro de Samos.

-De 10:00 a 12:00.- Actividade de mostracion de tecido no taller”Artelar”. Aproveitaremos para visitar o
albergue da Xunta e ver o conxunto rehabilitado.

-De 12:30a 13:30.- Visita a un muino tradicional e recollida das bolsas co xantar no restaurante Vilasante.

-As14:00-- Saimos en direcciéon a Samos. Chegamos ao muiino do Pino en Renche, no que
xantaremos.

-De 16:30 a 16:30.-- Chegada a Samos.

-De17:00 a 18:00.- Visita guiada ao Mosteiro de Samos.

= As 18:00.- Chegada do autobus a Samos para recollervos e camifno de volta.

MOl IMPORTANTE:

O autobus-quedara

libre sobre as 17:00h.

do primeiro dia e

debera volver 4s18:00h.

do segundo dia para

recollervos en Samos.
LEMBRADE QUE:

+ O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
» DEBEDES LEVAR SACO DE DURMIR E TOALLA.

» DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINAR E MOVERSE POLO CAMPO, ROUPA QUE VOS PERMITA
PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO E CALZADO_IMPERMEABLE-, GORRA, MOCHILA PEQUENA,
CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

+ DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O PRIMEIRO DIA.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
=X https://www:youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

_,;f % Intercambio Territorial “Camino de Santiago™:
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UN DIA
- De 09:30 a 10:00.-

- De 11:30 a 14:00.-

- As 14:15.-
- As 14:45 -

De15:30a 17:00.-
ZAs 17:30.-

MOI IMPORTANTE:
O AUTOBUS TEN QUE ESTAR
CO GRUPO TODO O DiA
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VISITA GUIADA EDUCACION SECUNDARIA

ALLARIZ

PROGRAMA 23-24

MOI IMPORTANTE:
DESCARGAR
PLANO DA ACTIVIDADE

@‘5;%3“@‘#

Saida do Centro. A hora de saida dependera do tempo necesario para chegar a
Allariz as 11:30.co obxectivo de comezar a visita pola vila.

As 11:30 teredes que estar no punto de encontro, na Estacién de Autobuses
de Allariz, indicada no plano, onde vos estara a agardar unha guia da empresa
municipal de turismo REATUR. Faremos unha visita polo centro histérico de
Allariz, visitando.o Museo do Coiro e mais o Museo da Moda como actuaciéns
significativas derecuperaciéon do patrimonioetnograficoda vila, facendo especial
fincapé nas actuacion o Plan Especial de Proteccion do Casco Histérico de
Allariz (PE.C.H.A.) que deu como resultado a concesion, en 1994, do Premio
Europeo de Urbanismo.

= Saneamento do cauce do rio Arnoia
- Recuperacion medioambiental das marxes do rio Arnoia
- Rehabilitacion integral de vivendas
- Actuacions enruas e espazos comuns
Saida‘cara ao REXO para o xantar. TEDES QUE LEVAR O XANTAR.

Chegada ao REXO'para‘’xantar. Se tedes bo tempo, poderedes xantar no
ecoespazo. Se vai mal tempo, poderedes xantar na aula do Centro de Educacién
Ambiental.

Actividades no Centro de Educacion Ambiental do.Rexo (CEA).
Daremos por rematada a visita e emprenderemos .o camino de volta.

LEMBRADE QUE:

+ O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.

« DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA,
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial a Allariz” no seguinte

enlace: https://youtu.be/v91XjhpvlsY

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
SABELA GIRON GESTEIRA
PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
+34 676 033 121
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INTERCAMBIO TERRITORIAL - EDUCACION SECUNDARIA ©“§;‘1}‘fﬂ @
ALLARIZ MOI IMPORTANTE: %;L-:E
DESCARGAR %@f
PROGRAMA 23-24 PLANO DA ACTIVIDADE @ﬁ;"f—"
PRIMEIRO DIA
- De 08:30 a 09:00.- Saida do Centro. A hora de saida dependerd do tempo necesario para chegar a Sta

Marifa de Augas Santas entre 11:00 e 11:30. Antes de chegar'deberedes facer unha
parada que permita ir a0 aseo xa que en Sta. Marifa somente hai un bar e presenta
dificultades para o seu uso. Levade bocata, froita e bebida para media mana.

-De 11:00a 11:30.- Chegada a Sta. Mariina de Augas Santas. Aqui espera un guia da Cooperativa de Xestion
Integral do Patrimonio Xeitura, co que faremos unha visita a aldea e nos achegaremos
ao Forno da Santa e ao Castro de Armea. Rematada a visita, dirixircmonos ao REXO.

- As 14:15.- Saida cara ao REXO para o xantar. TEDES QUE LEVAR O XANTAR PARA O 1° DIA.

- As 14:30.- Chegadaao REXO. Si tedes bo tempo, poderedes xantar no ecoespazo. Si vai mal tempo,
poderedes xantar na aula do Centro de Educacién Ambiental.

-De 15:30,a 17:00.- Actividades no Centro de Educacion Ambiental do Rexo (CEA).

-De 17:30 a 18:00.- Chegada ao Albergue Salesiano Arnoia e reparto dos cuartos.

-De 18:15 a 20:15.- Tempo libre.

- As 20:30.- Cea no albergue.

-As 21:30.- Proxeccidnda pelicula“A lingta das bolboretas” e coloquio.

MOI IMPORTANTE:
O AUTOBUS TEN QUE ESTAR CO GRUPO O
PRIMEIRO DIA ATE CHEGAR AO ALBERGUE AS
18:15 E QUEDARIA LIBRE ATE O SEGUNDO DiA

SEGUNDO DIiA QUE RECOLLERA AO GRUPO AS 16:00.
-As 09:15.- Almorzo
-De 09:45a 10:15.- Recollida dos cuartos e equipaxes.
- As 10:30.- Unha guia da .empresa municipal de turismo REATUR pasara recollervos:no albergue

para o comezo da visita guiada pola vila.No caso de que o grupo sexa superior a 35
persoas habera duas guias para poder facer dous ,grupos.

“De 10:30a 13:00-- Visita polo centro historico de Allariz, visitando o Museo do Coiro e mais .o Museo
da Moda como actuaciéns significativas de recuperacén do patrimonio etnografico
da vila, e facendo espacial fincape nas actuacién que o Plan Especial de Proteccion
do Casco Historico de Allariz (PE.C.H.A.) deu como resultado a concesién en 1994 do
Premio Europeo de Urbanismo.

-Saneamento do cauce do rio Arnoia

-Recuperacion medioambiental das marxes do rio Arnoia
-Rehabilitacién integral de vivendas

-Actuacioéns en ruas e espazos comuns

- 14:00.- Xantar no albergue.
- De 15:00 a 16:00.- Tempo libre para un percorrido pola vila.
- As 16:00.- Camifio de volta.
LEMBRADE QUE:
+O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXQ A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
@@ +DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O 19 DIA, SACO DE DURMIR E TOALLA.
‘“*'_Ej_&"h +DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINAR E MOVERSE. POLO CAMPO, ROUPA QUE VOS PERMITA
?gi’&"x 3 PROTEXERVOS DA ‘CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE
.;;: il AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.
:.-x‘- t
ENTIDADES COLABORADORAS COORDINACION DAS ACTIVIDADES
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http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
https://youtu.be/v91XjhpvlsY
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COA COLABORACION
DO CONCELLO DE

FEREL
Concello de
[ MiGARDOS
@Eii5© Ver
EE f}iﬁ Guia
@1% INTERACTIVA
459 bE FERROL
UN DIA
- De 08:00 a 08:30.-

- De 09:00 a 09:15.-

- De 9:30 a 10:00-

MOI IMPORTANTE:
O AUTOBUS QUEDA LIBRE
DAS 09:00 ATAa AS 17:30

-De 10:00a 11:15.-

SAs 11552

-De 12:15a 12:45.-
-De 12:45 a 14:00.-

-De 14:00 a 14:15.-

- As 15:00.-

- As 17:00.-

- As 17:30.-
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MOI IMPORTANTE: ©:Iii@©
DESCARGAR ?E,P??%f
PLaNO DA . ;
AcTivibADE WEB ©k=

Saida do Centro. A hora de saida dependera do tempo necesario para chegar a
Ferrol 4s 09:00 co obxectivo de comezar a visita.

Chegada a Ferrol. Chegamos ao barrio da Magdalena (Punto P do plano ou
punto 2 da ruta “Ferrol a pé” na guia interactiva). Aqui estara agardando a guia
que nos acompanara ao longo da xornada.

Visita @ Exposicion Nacional da Construcion Naval (no Arsenal dos Diques no
Edificio das Ferrerias).

aaaaaaa

nnnnnnnnnnnn
Naval EXPONAY.

+rrol Cathedral

Facemos a visita ao barrio da Madalena e ao Ferrol Vello sequindo o itinerario
amarelo marcado no plano, que finalizard no peirao da Curuxeira.

No peirao da Curuxeira collemos &s 11:30 a barca“Rias Altas Dos” que nos levara
pola ria nun paseo que chegara & ponte das Pias e de volta atracara en Mugardos
as 12:15.

Roteiro por Mugardos ata o Centro de Interpretacion de Caldoval.
Visita guiada e obradoiro no Centro de Interpretacion de Caldoval.

Volta ao porto de Mugardos onde teremos tempo para o xantar e tomar café.

Colleremos de novo a barca no porto de Mugardos para achegarnos ao porto
exterior e de volta atracar no castelo de San Felipe as 16:00. Facemos unha visita
guiada de 45 minutos polo castelo.

Voltaremos na barca ao peirao da Curuxeira.
Daremos por rematada a actividade.

LEMBRADE QUE:
* O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.

+ DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINAR E MOVERSE POLO BARCO, ROUPA QUE VOS
PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU

BOTELLA DE AUGA.

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
SABELA GIRON GESTEIRA
PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
+34 676 033 121

CONSELLER{A DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

SocioRoMGoHCA



http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
https://youtu.be/jd9YOy0f3ro
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MOI IMPORTANTE: I S
SANTIAGO DE COMPOSTELA poraeers G
PROGRAMA 23-24 PLANO DA AcTiviDADE  ©FETEEER]

UNDIA

Na visita a Santiago facemos fincapé nos aspectos mais significativos do urbanismo en Santiago nos ultimos
vinte anos, pezas significativas da arquitectura contemporanea e o gran valor arquitecténico e urbano do centro
historico.

As 10:00.-- Chegada en autobus a praza da Ferradura. O autobus debera deixarvos na rda San
Clemente, na parada de diante do |ES Rosalia de Castro (no punto sinalado no plano),
onde vos estaran esperando as guias que vos acompanaran ao longo do dia.

Xa non se precisara o autobus até o remate da visita as 17:30 no CGAC.

De 10:00 a 13:45.- Paseo urbano polo centro [ .
histérico:  dirixirtmonos 4 y S
Catedral, onde explicaremos
a orixe e conformacién do
asentamento compostelan a
partir da tumba do Apostolo,
visitaremos o Museo da
Catedral e as cubertas desde
ondepoderemoscomprender
a morfoloxia do urbanismo
da cidade. Continuaremos o
paseo polo centro histérico
achegandonos as principais
mostras da arquitectura e
urbanismo que axudardn a
comprender o percorrido
histérico do que forman

parte.
De 14:00 a 15:00.- Tempo para xantar na
Alameda. Tedes que levar o
xantar.
De 15:00a17:15.-- Visitas ao parque de Bonaval, arredores e terraza do CGAC e Museo do Pobo
Galego.
As 17:30.- Remata a visita. Recéllenos o autobus no CGAC. MOI IMPORTANTE:
O AuUTOBUS QUEDA LIBRE DAS
10:00 ate As 17:30.
LEMBRADE QUE:

O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE
DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).

DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA ~CHUVASQUEIRO-, GORRA,
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

ENTIDADES COLABORADORAS COORDINACION DAS ACTIVIDADES
SABELA GIRON GESTEIRA

CONSELLERIADE CULTURA, o
EBUCACION, FORMACION 7/ o tv @ma > PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
et :
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES /aS-Pg oo fou. 434 676 033 121
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http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Santiago.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Santiago.pdf
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UNDIA

-De 10:30 a 12:00.-

-As 12:15--

-De 12:30a 13:30--

-As 13:45.-

-De 14:00 a 15:00.-

-As 15:15--

-De 15:45a 17:30--

MOl

IMPORTANTE:

O AUTOBUS QUEDA LIBRE
DAs 10:30 ATE As 15:15.

DESCARGAR

GuiA DE PONTEVEDRA

QEHE®
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PROGRAMA 23-24 PLANO DA ACTIVIDADE @ TG

A saida do centro debedes facela tendo presente que as 10:30 tendes que estar diante
da Capela de San Roque para o comezo da actividade. Ali agardaranvos as guias para
comezar o paseo polo centro da cidade por grupos.

Paseo polo-centro historico de Pontevedra facendo fincapé nas actuacion de
peonalizacion e restauracion asi como na arquitectura historica do casco.

Xuntarémonos na PrazadaFerreria paraencaminarnoscaraao Museode Pontevedra.

Visita guiada ao Museo de Pontevedra. A visita pretende explicar a historia do
museo, asi coma os seus edificios e colecciéns que acolle.

Dirixirémonos cara & Peregrina para o tempo do xantar.
Xantar nos arredores da Peregrina.

Recollénos o autobus en San Roque para encaminarnos ao Centro de Investigacion
Forestal de Lourizan.

Paseo polo parque de Lourizan.

&
PUNTO DE ENCONTRO
i [COAGUIA RisanRoaue | .+
I oy | T .

LEMBRADE QUE:
O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE
DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).

DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA,
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
SABELA GIRON GESTEIRA

4 XUNTA D oRtToN, oo e »o 2 C , PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
DE GALICIA | pROFESIONAL E UNIVERSIDADES 7//ﬁ?Pg e A o +34676 033 121
Er
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UNDIA

-De 11:15a 11:30--

-De 11:30a 12:30.-

-De 12:45 a 14:00.-
-De 14:00 a 15:00.-

-De 15:00 a 16:00.-

-As 16:00-16:30.-

MOI IMPORTANTE:
O AUTOBUS QUEDA LIBRE
pAs 11:30 ATE As 15:00.

ENTIDADES COLABORADORAS

“\ Arguitectura
"' Sen Fronteiras

#* DE URBANISMO 2010
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VISITA GUIADA 9&2@%@
LUGO MOI IMPORTANTE: fﬁ 1&;—5.:’1{5
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PROGRAMA 23-24 PLANO DA ACTIVIDADE @FFaEE ]

Chegadado grupo ao punto de encontro coas guias diante da Estacion de Autobuses.

Paseo pola muralla ata o barrio da Tineria. Paseo pola Tineria para ver o traballo de
recuperacion do barrio e rehabilitacién das vivendas que se destinan a aluguer para
xente nova. Chegada ao Museo Provincial.

Visita ao Museo Provincial, paseo polo centro da cidade e visita @ Casa dos Mosaicos.
Tempo libre para xantar, arredor da Praza Maior.

Collemos o autobus na Praza da Constitucién, diante da Estacion de Autobuses, e
comezamos o percorrido: Ronda da Muralla, Avda. da Coruna, poligono do Ceao,
centro As Termas, barrio da Estacion, parque fluvial do rio Rato, Campus Universitario,
poligono de Fingoi, Avda. Ramén Ferreiro, parque e mirador de Rosalia de Castro,
rematando neste punto o percorrido no autobus. Se vai bo tempo, poderemos facer
unha parada no parque fluvial do rio Rato e cofecer a Ponte Vella de Lugo.

Daremos por rematada a actividade.
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LEMBRADE QUE:

O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE
DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).

DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA,
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8ze QcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

COORDINACION DAS ACTIVIDADES

- SABELA GIRON GESTEIRA
CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACIGN - - 5. e R PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
DE GALICIA | prROFESIONAL E UNIVERSIDADES 7//35'Pg e tve @[IJE 5ggg;;: +34 676 033 121
GALEGA
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UNDIA

-As 10:30.--

-De 10:30a 11:00.--

-De 11:00a 11:45.--

-De 11:45a12:15.-

-De 12:15a 13:00.-

-De 13:00213:15~

-De 13:15a 14:15

-As 14:15-
-As 15:15--

-De 15:30a 17:00.-

- As 17:00.-

MOI
IMPORTANTE:

O AUTOBUS QUEDA LIBRE
DAs 13:15 ATE As 17:00.

ENTIDADES COLABORADORAS

“\ Arquitectura A XUNTA

"' Sen Fronteiras [§¢§ DE GALICIA

VISITA GUIADA %ﬁﬁ%&@r

| MOI IMPORTANTE: 'b‘-,:'ﬂ-!;:i : -

A CORUNA gfﬁﬁ;’g
PROGRAMA 23-24 PLANO DA AcTiviDADE  © HiE ]

- Importante: A saida do centro tedes que facela tendo presente que as 10:30
deberedes estar na Coruna.

Chegada 4 Coruna. Tedes que recoller na parada de autobus de Alfonso Molina fronte
a Estacion de Autobuses (no punto sinalado no plano) as guias que vos acompanaran
durante toda a xornada.

Avisitainiciasecunpercorrido
en autobus pola cidade
Eara mostrarvos os distintos
arrios, infraestructuras e
equipamentos.

Baixaremos do autobus na
Torre de Hércules e faremos
un percorrido polos arredores
acompanados pola guia.

Continuamos a visita en
autobus até chegar ao Monte
San Pedro.

Desde o Monte San Pedro
poderemos gozar do mirador
desde este alto sobre a cidade,
atendendo 4 explicacion
sobre a orixe, crecemento
e morfoloxia da cidade da
Coruna.

Desprazarémonos de novo
no autobus até o Parque de San Carlos.

Comezaremos o percorrido a pé desde a Fundacion Luis Seoane, pola Cidade Vella
e Pescaderia até a Praza de Maria Pita.

Xantar na zona do Parrote. Lembrade que tedes que levar o xantar.
Saimos a pé cara ao Museo de Belas Artes.

Visita ao Museo de Belas Artes e actividade dinamizada polo equipo didactico do
museo.

Recolleranos o autobus e emprenderemos o camifo de volta.

LEMBRADE QUE:
O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE
DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).

DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA,
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMgVR

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
SABELA GIRON GESTEIRA

NSELLERIA DE CULTURA,
EBUCACION, FORMACION. " 7L s @ma > PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES /aS‘Pg Eeeonen A o o oo
GALEGA



http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Lugo.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Coru%C3%B1a.pdf
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PRIMEIRO DIA
- De 08:30 a 09:00.-
-De 11:00a 11:15.-
-De 11:15a:13:45.-

- De 14:00 a 14:45 .-

-As 14:45.-
-De 15:30 a 15:45.-

-De 18:30a 18:45.-:
- As 19:30.-
-De 20:45 a 21:00.-
- As 22:00.-

SEGUNDO DIA
-De 08:30 a 09:00.-
-De09:00 a 09:30.-
-De 09:30a 11:00.-
- As 11:00:-
-De 11:30a13:30.-

- 13:30:
-De 14:15 a 15:00:
-15:00:
-De 16:10 a 16:30.-
- As 18:30.-
MOI IMPORTANTE:

@ O autobus debe estar co
= grupo todo o tempo que
2 dura'a actividade.

S Maximo 12 m de longo

< para poder pasar polas
estradas de montana.

O FONTAN. 1845

N

IMAXE DE FONDO: CARTA XEOGRAFICADE GA

ENTIDADES COLABORADORAS

-\ Arquitectura Bl XUNTA

"' Sen Fronteiras [§¢§ DE GALICIA

INTERCAMBIO TERRITORIAL

COUREL / RIBEIRA SACRA

PROGRAMA 23-24

Saida do centro en funcién do tempo necesario para chegar a Quiroga 4s11:00h.
Chegada a Quiroga. Agardaravos o guia na a carén do Museo Etnografico.

Visita ao Museo Xeoloxico e ao Museo Etnografico de Quiroga. Faranse
dous grupos que se intercambian as visitas. (1 h por museo e 30 minutos para
intercambio e descanso).

Xantar na prazas do Museo Etnografico de Quiroga. Cada alumna/o debera levar
0 seu xantar de casa para o primeiro dia e un bocata para o roteiro da tarde.

Saida cara a Seara acomparados do guia.

Chegada a Seara, pasando por Folgoso do Courel, Seoane e o Alto do Couto.
Con bo tempo, comezamos o roteiro cara a Lagoa de Lucenza - Fervenza de
Vieiros - A Seara. Interpretacién da paisaxe glaciar.

Chegada a Seara. A arquitectura de montana. Mirador de A Golada.
Saida cara ao albergue pasando polo Alto do Couto, Seoane e Folgoso.
Chegada ao Hotel San Clodio en Ribas de Sil e reparto dos cuartos.
Cea no hotel.

Almorzo.

Recollida das habitaciéns. As mochilas xa se suben ao autobdus.

Visita guiada ao Mirador de Campodola. Recéllenos o guia no albergue.
Saida cara a Santa Eufemia .

Visita guiada 4 Alvariza da Granxa en Santa Eufemia. Observacion da falla de
Santa Eufemia, singular punto de interese do Xeoparque.

Saida cara ao albergue para o'xantar.

Xantar no albergue. MOl IMPORTANTE non retrasar a saida cara a Doade.
Subida ao bus e ruta cara ao'embarcadoiro de Doade na Ribeira Sacra.
Subida ao catamaran para o percorrido polos Canéns do Sil.

Remate da actividade e camifno de volta.

LEMBRADE QUE:
+ O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
» DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O 1° DIA.

« MOI IMPORTANTE: DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINAR POLO MONTE, ROUPA QUE
VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA ~CHUVASQUEIRO-, GORRA, MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU
BOTELL'A DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

+ NO HOTEL AS CAMAS ESTAN COMPLETAS E HAI TOALLAS.

Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial. Courel-Ribeira Sacra” no

seguinte enlace:
HTTPS://YOUTU.BE/5CE3JG-KWRW

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
SABELA GIRON GESTEIRA
PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
+34 676 033 121

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION

y/ post
PROFESIONAL|E UNIVERSIDADES //35{ 3



https://youtu.be/5cE3jg-kwrw
https://youtu.be/5cE3jg-kwrw?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
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GUIA DE
GUIMARAES

PRIMEIRO DIA
- De 08:30 a 09:00.-

-De 12:30 a 14:00:
-De 14:00 a 14:45:

-De 14:45 a 16:15:
-As 16:30 a 17:45.-
- As 18:00 a 19:00.-

-As 19:15.-

-De 20:30'a 21:30.-

SEGUNDO DIA
- De 09:00 a 09:30.-
- De 09:30 2 10:00.-
- De 10:00 a 10:45.-
-De 10:45 a 12:15.-

-De 12:15a13:45-

- De 14:00 a 15:00.-
- De 15:00 a 16:30.-

GO FONTAN. 1845

Z MOI IMPORTANTE:

o O autobus debe estar
< cogrupo todo o 1° dia
U até chegar a Pousada,
S quedando libre até as
& 16:30 do segundo dia.

IMAXE.DE-FONDO: CARTA XEOGRAFICA

ENTIDADES COLABORADORAS
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PROGRAMA 23-24 GUIMARAES

(HORARIOS EN HORA GALEGA)

Saida do Centro. A hora de saida dependera do tempo necesario para chegar a
Citania de Briteiros (N41°31'41"-W 8° 18’'58") entre 12:00 e 12:15.

Visita a Citania de Briteiros, guiada polos arquedlogos da Citania.

Xantar na zona da cafeteria e recepcién da Citania de Briteiros. Recordade que
tedes que levar o xantar para o prlmelro dia e un bocata e bebidas para
media mana. As 14:30/14:45 chegara a guia que vos acompafara ao longo de
toda a visita.

Percurso guiado no autobus desde Briteiros a Guimaraes con visitas a igrexa
e entorno do Mosteiro de Souto San Salvador.

Percurso guiado no autobus por Guimaraes. Subida e baixada no teleférico ao
Monte da Penha. Remata o percurso no Centro da Ciéncia Viva de Guimaraes.

Visita ao Centro de Ciéncia Viva, situado no barrio de Couros e moi préximo a
Pousada da Juventude.

Chegada a Pousada da Juventude (26 en plano do centro urbano) e reparto
dos cuartos. Os cuartos estan completos, coas camas feitas. Soamente teredes
que levar toallas.

Cea na Pousada da Juventude de 20:30 a 21:30 (hora galega).

(HORARIOS EN HORA GALEGA)

Almorzo na Pousada

Recollida das habitacions

Visita guiada a area de rehabilitacion de Couros.

Visita ao centro histérico de Guimaraes. Actividade en grupos “A descoberta do
Centro Historico de Guimaraes”.

Visita guiada ao Castelo pasando polo Pazo dos Duques de Braganca sen facer a
visita.

Xantar na Pousada.

Tempo libre e camifo de volta.

LEMBRADE QUE:

+O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
*DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O 1° DIA.

+DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA AXEITADA PARA CAMINAR.

<NA PousADA As CAMAS ESTAN COMPLETAS E FEITAS. SOMENTE TEDES QUE LEVAR TOALLAS.
+TEDES QUE LEVAR A AUTORIZACION PARA SAIDAS AO ESTRANXEIRO.

+TEDES QUE LEVAR A TARXETA SANITARIA EUROPEA.

Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial Guimaraes”

no seguinte enlace:
HTTPS://YOUTU.BE/9HZKDSP1E4G

COORDINACION DAS ACTIVIDADES

SABELA GIRON GESTEIRA
” PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
el +34 676 033121

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

== tve RENEE


https://youtu.be/9hzKdSp1e4g
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Guimaraes.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Guimaraes.pdf
https://youtu.be/9hzKdSp1e4g
https://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Guimaraes.pdf
https://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Guimaraes.pdf
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PRIMEIRO DIA

- De 08:30 a 09:00.-

-De 12:00 a 12:15:
-De 12:30 a 14:00:
- De 14:00 a 15:30:
-De 15:30 a 19:00:

- As19:00:;

- As19:30:;
-De 20:30 a 21:00:

SEGUNDO DIA
- De 09:00 a 9:30.-
-De 9:30 a 10:00.-
- De 10:00 a 10:45.-

-De 10:45 a 11:45:
-De 12:00 a 13:15:

-De 14:00 a 15:00.-
- As15:00:

MOl IMPORTANTE:
6]

autobus debe estar
co grupo todo o tempo
que dura a actividade..

IMAXE DE FONDO: CARTA XEOGRAFICADE GALICIA. DOMINGO FONTAN. 1845
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DESCARGAR i
PROGRAMA 23-24

MAaPA DE i ;H-E%-.
Ot
(HORARIOS EN HORA GALEGA)

Porto
Saida do Centro. A hora de saida dependera do tempo necesario para chegar a
Fundacion Serralves entre 12:00 e 12:15 (hora galega). A Fundacién Serralves
atopase na rua Joao de Castro 210,4150-417, Porto (N 41209'35" W 08°39'36")

ChegadadFundacionSerralves.IndicadequesodesungrupodoProxectoTERRA.
Visita a Fundacion Serralves en dous grupos.
Xantar nos xardins da Fundacion Serralves. Xa vos indican onde podedes xantar.

1° Itinerario en autobus e a pé (centro de Porto, Gaia, as pontes,...). Estaredes
acompanados por dous guias, tanto no percurso en autobis como caminando.
En autobus iredes desde a Fundacion Serralves-até o Campo dos Martires da
Patria, onde comeza o percurso andando. O autobus tera que esperarvos en
Gaia, na Avda da Republica (N41208'11” W 08° 36’ 31”) seguindo as indicacions
que vos damos.

Remata o percurso do primeiro dia na Avda da Republica, en Gaia. Teredes que
dirixirvos pola vosa conta @ Pousada de Espinho, Lugar de Sales - Silvade,
4500-474 Espinho (N 40° 59" 52" W 08° 37’ 22"). MOI IMPORTANTE non coller
a Autopista A29 pois non ten servizo de peaxe, tedes que coller a A1 direccion
Lisboa.

Chegada & Pousada de Espinho e reparto das habitacions
Cea na Pousada

(HORARIOS EN HORA GALEGA)
Almorzo.
Recollida das habitaciéns e da bolsa da comida

2°ltinerario en autobuis até Matosinhos. Neste segundo dia, os percursos tedes
que facelos pola vosa conta seguindo as indicacions da folla na que se indican
os itinerarios do autobus. Tedes que dirixirvos a@ parada de metro Senhor de
Matosinhos (N 41°11'18” W 08°41'05"). O autobus ten que estar na Casa da
Musica (N41°09'31” W 08237'52") &s 14:00 para que poidades coller a bolsa co
xantar.

Viaxe en metro desde Matosinhos até a Casa da Musica. Tedes que sacar os
billetes o 1° dia no paseo da tarde por Porto. Os billetes tedes que pagalos cada
un de vos.

Actividades na Casa da Musica. Tedes que indicar na taquilla que sodes un
grupo do ProxectoTERRA, os billetes estan depositados na Taquilla. Faredes
una visita guiada polo edificio.

Xantar nos arredores da Casa da Musica. Rotonda de Boavista.
Emprendemos camifio de volta

LEMBRADE QUE:

+O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
+DEBEDES LEVAR O XANTAR PARA O 1° DiA (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).

+DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA AXEITADA PARA CAMINAR.

+NA POUSADA AS CAMAS ESTAN COMPLETAS E FEITAS. SOAMENTE TEDES QUE LEVAR TOALLAS.
+TEDES QUE LEVAR A AUTORIZACION PARA SAIDAS AO ESTRANXEIRO.

+TEDES QUE LEVAR A TARXETA SANITARIA EUROPEA.

Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial Porto” no seguinte
enlace: urres://voutu.Be/XE8-4A0wS20

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION ' =1 [ Sy Zommr (] ocion
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ‘oo sty

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
SABELA GIRON GESTEIRA
PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAGES
+34 676 033 121
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http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2016/01/Plano_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Porto.pdf
https://youtu.be/xE8-4AowS2o
https://youtu.be/xE8-4AowS2o
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2016/01/Plano_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Porto.pdf
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PRIMEIRO DIA
- De 08:30:a 09:00.-

-As 11:00-

-As11:30--

-As13:30-

-As 14:15--

-As16:30.-

-As17:30.-
-As 18:15--
-As 18:50.-
-As 19:30--
-As19:45.-
<As 21:00--

SEGUNDO DIA

- As 08:30.-

- De 09:00 a 09:30.-
- As 10:45 -

-De 11:30a 12:40.-
- As 13:30.-

- As 14:30.-

- De 15:00 a 18:30.-

- As 18:30.-

MOl IMPORTANTE:
O primeiro dia o
autobus quedara libre
desde as 11:30 até

as 18:00 que pasara
recollervos no Faro do
Cabo Vilan.

ENTIDADES COLABORADORAS

-\ Arquitectura ] XUNTA

" Sen Fronteiras [§¢§ DE GALICIA
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COSTA DA MORTE

PROGRAMA 23-24

Saida do Centro. A hora de saida dependera do tempo necesario para chegar ao lugar
de Lexas, Vimianzo, as 10:30. No Bar d'Sol estara a esperar o guia que nos acompafara ao
longo de todo o primeiro dia.

Saida acompanados polo guia no autobus cara ao Cemiterio de Santa Marifna. En Ponte
do Porto coller desvio direccion Camelle - Arou, necesario realizar dous desvios mais a
man esquerda (percorrido en Google Maps).

Inicio da ruta de Santa Marifa ao Cabo Vilan (6,2 km) polo camifio peonil. Paso pola
Duna de Monte Branco, onde observaremos a formacién desta paisaxe afectada polos
ventos e a flora caracteristica: Pasaremos pola Punta de Beo e a Praia do Trece, onde se
explicard alitoloxia existente.

Chegada ao Cemiterio ‘dos Ingleses, onde pararemos para o xantar. Lembrade que
debedes levar o xantar ‘para o primeiro dia. No Cemiterio dos Ingleses falaremos de
naufraxios, da toponimia da Costa da Morte e do fenémeno do turismo.

Continuaremos a ruta cara ao Faro de Cabo Vilan. (8 km), pasando pola Praia de Reira, a
Pedra do Oso, a Praia de Area Longa, a Praia da Balea e A Pedrosa.

Chegada ao Faro do Cabo Vilan. Visitaremos o museo do faro, onde poderemos ver o
documental Historia dos faros e falar das actividades econémicas propias deste lugar
(parque edlico, piscifactoria) asi coma os impactos que estas tefien na paisaxe da costa.

Recolleranos o bus na explanada do faro para levarnos ao Dolmen de Dombate.

Visita guiada ao dolmen de Dombate.

Visita teatralizada ao Castro de Borneiro.

Recolleranos o bus paralevarnosaoalbergue AlalaTerra e Sons, en Cabana de Bergantifios,
Chegada ao albergue e reparto dos cuartos. Tempo para ducha e lecer.

Cea no albergue.

Almorzo no albergue.

Recollida dos cuartos. Subida das mochilas ao autobus.

Subimos ao bus para ir até o ecomuseo O Forno do Forte, en Buio.
Visita teatralizada no ecomuseo O Forno do Forte, “Onde nace o fume”.
Xantar no albergue.

Subiremos ao bus, que nos levara cara a Canduas, para iniciar o percorrido a pé até a Praza
do Lodeiro.

Roteiro a pé desde Canduas ao Monte de San Sebastian e volta ao albergue (5,1 km).
Explicacion da formacién da Ria de Corme e Laxe, marisma, litoloxia, mareas, actividades
econdémicas (berberecho-ameixa), aves migratorias e asentamentos. humanos.: Ao
rematar estaremos de novo a carén do albergue.

Fin da actividade. Subimos ao autobus e emprendemos o camifio‘de volta.

LEMBRADE QUE:
+ O ALUMNADO SEMPRE ESTA BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPANANTE.
» DEBEDES LEVAR SACO DE DURMIR E TOALLA.

« DEBEDES LEVAR CALZADO AXEITADO PARA CAMINAR E MOVERSE POLO CAMPO, ROUPA QUE VOS PERMITA
PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO E CALZADO IMPERMEABLE=-, GORRA, MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA
OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA. RECOMENDASE LEVAR TRAXE DE BANO PARA A PRAIA.

« DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA) PARA O PRIMEIRO DIA.

Podedes visualizaras nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist2list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

COORDINACION DAS ACTIVIDADES
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SABELA GIRON GESTEIRA

PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES
+34 676 033 121



https://goo.gl/maps/huq7nAWn1SXbbwK56
https://www.google.es/maps/dir/Lexas,+La+Coru%C3%B1a/43.1796486,-9.1275942/@43.1422608,-9.1285762,8176m/am=t/data=!3m1!1e3!4m10!4m9!1m5!1m1!1s0xd2eb5e067b89fc7:0x34797b443bbad645!2m2!1d-9.1037699!2d43.1395541!1m0!3e0!5i1?hl=es
https://goo.gl/maps/ddqm3FSr5PZwPddm8
https://goo.gl/maps/K5F7NLzQ1yPRmtAF8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR



