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intercambio territorial - educación secundaria

camiÑo de santiaGo do cebreiro a samoscamiÑo de santiaGo do cebreiro a samos
proGrama 23-24

PRIMEIRO DÍAPRIMEIRO DÍA
- De 08:30 a 09:00.- Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar ao 

Cebreiro entre 12:00 e 12:30. 
- De 12:00 a 12:30.- Chegada ao Cebreiro.
- De 12:30 a 14:00.- Visita polo Cebreiro: Palloza-museo, igrexa e conxunto.
- De 14:00 a 15:00.- Xantar no Cebreiro. Recordade que debedes levar o xantar para o primeiro día. Na 

aldea tamén hai sitios onde podedes mercar o xantar.
- Ás 16:00.- O autobús deixaríavos no Alto do Poio (a 9 km de Triacastela) e a partir deste punto 

comezaríamos a baixar cara a Triacastela.
O autobús, despois de deixarvos, levaría as mochilas e equipaxes directamente 
aos albergues para non ter que cargar con eles. Juan Fernández, a persoa que vos 
acompañará na actividade, xa organiza esta operación. Unha vez que o autobús deixa 
as mochilas e equipaxes xa pode marchar (arredor das 5 da tarde). Tería que voltar o 
sábado a recollervos sobre as 18:00 en Samos para voltar cara á vosa localidade.

- De 18:00 a 18:30.- Chegada a Triacastela. Imos aos albergues e repartimos os cuartos. O resto do tempo 
queda libre. A cea será no restaurante Vilasante.

SEGUNDO DÍASEGUNDO DÍA
- As 09:00.- Almorzo no restaurante Vilasante.
- De 09:30 a 10:00.- Recollida dos cuartos. Faremos xestións para que un transporte nos leve as equipaxes 

desde Triacastela ata o Mosteiro de Samos.
- De 10:00 a 12:00.- Actividade de mostración de tecido no taller “Artelar”. Aproveitaremos para visitar o 

albergue da Xunta e ver o conxunto rehabilitado.
- De 12:30 a 13:30.- Visita a un muíño tradicional e recollida das bolsas co xantar no restaurante Vilasante. 
- Ás 14:00.- Saímos en dirección a Samos. Chegamos ao muíño do Pino en Renche, no que 

xantaremos.
- De 16:30 a 16:30.- Chegada a Samos.
- De 17:00 a 18:00.- Visita guiada ao Mosteiro de Samos.
- As 18:00.- Chegada do autobús a Samos para recollervos e camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
• O alumnadO sempre está baixO a respOnsabilidade dO prOfesOradO acOmpañante.
• DebeDes levar saco De Durmir e toalla.
• DebeDes levar calzaDo axeitaDo para camiñar e moverse polo campo, roupa que vos permita 

protexervos Da choiva -chuvasqueiro e calzaDo impermeable-, gorra, mochila pequena, 
cantimplora ou botella De auga e unha muDa completa.

 • DebeDes levar o xantar (uns bocaDillos e bebiDa) para o primeiro Día.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

Intercambio Territorial “Camiño de Santiago”:
https://youtu.be/vEIZMINVcDI

MOI IMPORTANTE:
descargar

plano Da activiDaDe

MOI IMPORTANTE:
O autobús quedará 
libre sobre as 17:00h. 
do primeiro día e 
deberá volver ás 18:00h. 
do segundo día para 
recollervos en Samos.
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http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_OCebreiro-Samos.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
https://youtu.be/vEIZMINVcDI
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_OCebreiro-Samos.pdf
https://youtu.be/vEIZMINVcDI
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visita guiada educación secundaria

aLLariZaLLariZ
programa 23-24

UN DÍAUN DÍA
- De 09:30 a 10:00.- Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar a 

Allariz ás 11:30 co obxectivo de comezar a visita pola vila.
- De 11:30 a 14:00.- Ás 11:30 teredes que estar no punto de encontro, na Estación de Autobuses 

de Allariz, indicada no plano, onde vos estará a agardar unha guía da empresa 
municipal de turismo REATUR. Faremos unha visita polo centro histórico de 
Allariz, visitando o Museo do Coiro e máis o Museo da Moda como actuacións 
significativas de recuperación do patrimonio etnográfico da vila, facendo especial 
fincapé nas actuación o Plan Especial de Protección do Casco Histórico de 
Allariz (P.E.C.H.A.) que deu como resultado a concesión, en 1994, do Premio 
Europeo de Urbanismo.

- Saneamento do cauce do río Arnoia
- Recuperación medioambiental das marxes do río Arnoia
- Rehabilitación integral de vivendas
- Actuacións en rúas e espazos comúns

- Ás 14:15.- Saída cara ao REXO para o xantar. TEDES QUE LEVAR O XANTAR.
- Ás 14:45.- Chegada ao REXO para xantar. Se tedes bo tempo, poderedes xantar no 

ecoespazo. Se vai mal tempo, poderedes xantar na aula do Centro de Educación 
Ambiental.

- De 15:30 a 17:00.- Actividades no Centro de Educación Ambiental do Rexo (CEA).
- Ás 17:30.- Daremos por rematada a visita e emprenderemos o camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
• O alumnadO sempre está baixO a respOnsabilidade dO prOfesOradO acOmpañante.
• debedes levar calzadO e rOupa que vOs permita prOtexervOs da chOiva -chuvasqueirO-, gOrra, 

mOchila pequena, cantimplOra Ou bOtella de auga e unha muda cOmpleta.
Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial  a Allariz” no seguinte 
enlace: https://youtu.be/v91XjhpvlsY

MOI IMPORTANTE:
O autObús ten que estar

cO grupO tOdO O día

MOI IMPORTANTE:
descargar

planO da actividade

NOVA
ESCOLA
GALEGA

https://youtu.be/v91XjhpvlsY
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
https://youtu.be/v91XjhpvlsY
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intercambio territorial - educación secundaria

allariZallariZ
programa 23-24

PRIMEIROPRIMEIRO DÍA DÍA
- De 08:30 a 09:00.- Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar a Sta 

Mariña de Augas Santas entre 11:00 e 11:30. Antes de chegar deberedes facer unha 
parada que permita ir ao aseo xa que en Sta. Mariña somente hai un bar e presenta 
dificultades para o seu uso. Levade bocata, froita e bebida para media mañá.

- De 11:00 a 11:30.- Chegada a Sta. Mariña de Augas Santas. Aquí espera un guía da Cooperativa de Xestión 
Integral do Patrimonio Xeitura, co que faremos unha visita á aldea e nos achegaremos 
ao Forno da Santa e ao Castro de Armeá. Rematada a visita, dirixirémonos ao REXO.

- As 14:15.- Saída cara ao REXO para o xantar. TEDES QUE LEVAR O XANTAR PARA O 1º DÍA.
- As 14:30.- Chegada ao REXO. Si tedes bo tempo, poderedes xantar no ecoespazo. Si vai mal tempo, 

poderedes xantar na aula do Centro de Educación Ambiental.
- De 15:30 a 17:00.- Actividades no Centro de Educación Ambiental do Rexo (CEA).
- De 17:30 a 18:00.- Chegada ao Albergue Salesiano Arnoia e reparto dos cuartos.
- De 18:15 a 20:15.- Tempo libre.
- Ás 20:30.- Cea no albergue.
- As 21:30.- Proxección da película “A lingüa das bolboretas” e coloquio.

SEGUNDO DÍA
- As 09:15.- Almorzo
- De 09:45 a 10:15.- Recollida dos cuartos e equipaxes.
- As 10:30.- Unha guía da empresa municipal de turismo REATUR pasará recollervos no albergue 

para o comezo da visita guiada pola vila.No caso de que o grupo sexa superior a 35 
persoas haberá dúas guías para poder facer dous grupos.

- De 10:30 a 13:00.- Visita polo centro histórico de Allariz, visitando o Museo do Coiro e máis o Museo 
da Moda como actuacións significativas de recuperacón do patrimonio etnográfico 
da vila, e facendo espacial fincape nas actuación que o Plan Especial de Protección 
do Casco Histórico de Allariz (P.E.C.H.A.) deu como resultado  a concesión en 1994 do 
Premio Europeo de Urbanismo. 

-Saneamento do cauce do rio Arnoia
-Recuperación medioambiental das marxes do río Arnoia
-Rehabilitación integral de vivendas
-Actuacións en rúas e espazos comúns

- 14:00.- Xantar no albergue.
- De 15:00 a 16:00.- Tempo libre para un percorrido pola vila.
- As 16:00.- Camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
•O alumnadO sempre esta baixO a respOnsabilidade dO prOfesOradO acOmpañante.
•debedes levar O xantar (uns bOcadillOs e bebida) para O 1º día, sacO de durmir e tOalla.
•debedes levar calzadO axeitadO para camiñar e mOverse pOlO campO, rOupa que vOs permita 

prOtexervOs da chOiva -chuvasqueirO-, gOrra, mOchila pequena, cantimplOra Ou bOtella de 
auga e unha muda cOmpleta.

MOI IMPORTANTE:
O autobús ten que estar cO grupO O 
primeirO día até chegar aO albergue ás 
18:15 e quedaría libre até O segundO día 

que recOllerá aO grupO ás 16:00.

MOI IMPORTANTE:
Descargar

planO da actividade

NOVA
ESCOLA
GALEGA

http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Allariz.pdf
https://youtu.be/v91XjhpvlsY
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visita guiada

FERROLFERROL
pROgRama 23-24

UN DÍAUN DÍA
- De 08:00 a 08:30.- Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar a 

Ferrol ás 09:00 co obxectivo de comezar a visita.

- De 09:00 a 09:15.- Chegada a Ferrol. Chegamos ao barrio da Magdalena (Punto P do plano ou 
punto 2 da ruta “Ferrol a pé” na guía interactiva). Aquí estará agardando a guía 
que nos acompañará ao longo da xornada.

- De 9:30 a 10:00- Visita á Exposición Nacional da Construción Naval (no Arsenal dos Diques no 
Edificio das Ferrerías). 

-

- De 10:00 a 11:15.- Facemos a visita ao barrio da Madalena e ao Ferrol Vello seguindo o itinerario 
amarelo marcado no plano, que finalizará no peirao da Curuxeira. 

- Ás 11:15.- No peirao da Curuxeira collemos ás 11:30 a barca “Rias Altas Dos” que nos levará 
pola ría nun paseo que chegará á ponte das Pías e de volta atracará en Mugardos 
ás 12:15.

- De 12:15 a 12:45.- Roteiro por Mugardos ata o Centro de Interpretación de Caldoval.
- De 12:45 a 14:00.- Visita guiada e obradoiro no Centro de Interpretación de Caldoval.

- De 14:00 a 14:15.- Volta ao porto de Mugardos onde teremos tempo para o xantar e tomar café.

- Ás 15:00.- Colleremos de novo a barca no porto de Mugardos para achegarnos ao porto 
exterior e de volta atracar no castelo de San Felipe ás 16:00. Facemos unha visita 
guiada de 45 minutos polo castelo.

- Ás 17:00.- Voltaremos na barca ao peirao da Curuxeira.

- Ás 17:30.- Daremos por rematada a actividade.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
• O alumnadO sempre está baixO a respOnsabilidade dO prOfesOradO acOmpañante.
• debedes levar calzadO axeitadO para camiñar e mOverse pOlO barcO, rOupa que vOs 
permita prOtexervOs da chOiva -chuvasqueirO-, gOrra, mOchila pequena, cantimplOra Ou 
bOtella de auga.

MOI IMPORTANTE:
O autObús queda libre 
das 09:00 ata as 17:30

MOI IMPORTANTE:
descargar

PlanO da

actividade Web

ver

Guía 
interactiva 
de FerrOl

FERROL 
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coa colaboración
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http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Ferrol.pdf
https://youtu.be/jd9YOy0f3ro
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visita guiada

saNtiagO dE COMPOstELasaNtiagO dE COMPOstELa
PrOgraMa 23-24

UUN DÍAN DÍA

Na visita a Santiago facemos fincapé nos aspectos máis significativos do urbanismo en Santiago nos últimos 
vinte anos, pezas significativas da arquitectura contemporánea e o gran valor arquitectónico e urbano do centro 
histórico.

Ás 10:00.- Chegada en autobús á praza da Ferradura. O autobús deberá deixarvos na rúa San 
Clemente, na parada de diante do IES Rosalía de Castro (no punto sinalado no plano), 
onde vos estarán esperando as guías que vos acompañarán ao longo do día.
Xa non se precisará o autobús até o remate da visita ás 17:30 no CGAC. 

De 10:00 a 13:45.- Paseo urbano polo centro 
histórico: dirixirémonos á 
Catedral, onde explicaremos 
a orixe e conformación do 
asentamento compostelán a 
partir da tumba do Apóstolo, 
visitaremos o Museo da 
Catedral e as cubertas desde 
onde poderemos comprender 
a morfoloxía do urbanismo 
da cidade. Continuaremos o 
paseo polo centro histórico 
achegándonos ás principais 
mostras da arquitectura e 
urbanismo que axudarán a 
comprender o percorrido 
histórico do que forman 
parte.

De 14:00 a 15:00.- Tempo para xantar na 
Alameda. Tedes que levar o 
xantar.

De 15:00 a 17:15.- Visitas ao parque de Bonaval, arredores e terraza do CGAC e Museo do Pobo 
Galego.

Ás 17:30.- Remata a visita. Recóllenos o autobús no CGAC.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O alumnadO sempre está baixO a respOnsabilidade dO prOfesOradO acOmpañante

DebeDes levar o xantar (uns bocaDillos e bebiDa).
DebeDes levar calzaDo e roupa que vos permita protexervos Da choiva -chuvasqueiro-, gorra, 
mochila pequena, cantimplora ou botella De auga e unha muDa completa.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

MOI IMPORTANTE:
O autObús queda libre das 
10:00 até as 17:30.

MOI IMPORTANTE:
descargar

plano Da activiDaDe

NOVA
ESCOLA
GALEGA

http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Santiago.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Santiago.pdf


DESCARGAR

GUÍA DE PONTEVEDRA

ENTIDADES COLABORADORAS  COORDINACIÓN DAS ACTIVIDADES
SABELA GIRÓN GESTEIRA 

PROXECTOTERRA.ACTIVIDADES@COAG.ES

+34 676 033 121
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UN DÍAN DÍA

 A saída do centro debedes facela tendo presente que ás 10:30 tendes que estar diante 
da Capela de San Roque para o comezo da actividade. Alí agardaranvos as guías para 
comezar o paseo polo centro da cidade por grupos.

- De 10:30 a 12:00.- Paseo polo centro histórico de Pontevedra facendo fi ncapé nas actuación de 
peonalización e restauración así como na arquitectura histórica do casco.

- Ás 12:15.- Xuntarémonos na Praza da Ferrería para encamiñarnos cara ao Museo de Pontevedra.

- De 12:30 a 13:30.- Visita guiada ao Museo de Pontevedra. A visita pretende explicar a historia do 
museo, así coma os seus edifi cios e coleccións que acolle.

- Ás 13:45.- Dirixirémonos cara á Peregrina para o tempo do xantar.

- De 14:00 a 15:00.- Xantar nos arredores da Peregrina.

- Ás 15:15.- Recollénos o autobús en San Roque para encamiñarnos ao Centro de Investigación 
Forestal de Lourizán.

- De 15:45 a 17:30.- Paseo polo parque de Lourizán.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O ALUMNADO SEMPRE ESTÁ BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPAÑANTE

DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).
DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, 
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

VISITA GUIADA

PONTEVEDRAPONTEVEDRA
PROGRAMA 23-24

MOI 

IMPORTANTE:

O AUTOBÚS QUEDA LIBRE 
DAS 10:30 ATÉ AS 15:15.

MOI IMPORTANTE:

DESCARGAR

PLANO DA ACTIVIDADE
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VISITA GUIADA

LUGOLUGO
PROGRAMA 23-24

UN DÍAN DÍA

- De 11:15 a 11:30.-  Chegada do grupo ao punto de encontro coas guías diante da Estación de Autobuses.

- De 11:30 a 12:30.-  Paseo pola muralla ata o barrio da Tinería. Paseo pola Tinería para ver o traballo de 
recuperación do barrio e rehabilitación das vivendas que se destinan a aluguer para 
xente nova. Chegada ao Museo Provincial.

- De 12:45 a 14:00.-  Visita ao Museo Provincial, paseo polo centro da cidade e visita á Casa dos Mosaicos.

- De 14:00 a 15:00.-  Tempo libre para xantar, arredor da Praza Maior.

- De 15:00 a 16:00.- Collemos o autobús na Praza da Constitución, diante da Estación de Autobuses, e 
comezamos o percorrido: Ronda da Muralla, Avda. da Coruña, polígono do Ceao, 
centro As Termas, barrio da Estación, parque fl uvial do río Rato, Campus Universitario, 
polígono de Fingoi, Avda. Ramón Ferreiro, parque e mirador de Rosalía de Castro, 
rematando neste punto o percorrido no autobús. Se vai bo tempo, poderemos facer 
unha parada no parque fl uvial do río Rato e coñecer a Ponte Vella de Lugo.

-Ás 16:00-16:30.-  Daremos por rematada a actividade.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O ALUMNADO SEMPRE ESTÁ BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO ACOMPAÑANTE

DEBEDES LEVAR O XANTAR (UNS BOCADILLOS E BEBIDA).
DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA -CHUVASQUEIRO-, GORRA, 
MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU BOTELLA DE AUGA E UNHA MUDA COMPLETA.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
 https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

MOI IMPORTANTE:

O AUTOBÚS QUEDA LIBRE 

DAS 11:30 ATÉ AS 15:00.

MOI IMPORTANTE:

DESCARGAR

PLANO DA ACTIVIDADE

NOVA
ESCOLA
GALEGA
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visita guiada

a CORuÑaa CORuÑa
pROgRama 23-24

UUN DÍAN DÍA
- Importante: A saída do centro tedes que facela tendo presente que ás 10:30 
deberedes estar na Coruña.

- Ás 10:30.- Chegada á Coruña. Tedes que recoller na parada de autobús de Alfonso Molina fronte 
á Estación de Autobuses (no punto sinalado no plano) ás guías que vos acompañarán 
durante toda a xornada.

- De 10:30 a 11:00.- A visita iníciase cun percorrido 
en autobús pola cidade 
para mostrarvos os distintos 
barrios, infraestructuras e 
equipamentos.

- De 11:00 a 11:45.- Baixaremos do autobús na 
Torre de Hércules e faremos 
un percorrido polos arredores 
acompañados pola guía.

- De 11:45 a 12:15.- Continuamos a visita en 
autobús até chegar ao Monte 
San Pedro.

- De 12:15 a 13:00.- Desde o Monte San Pedro 
poderemos gozar do mirador 
desde este alto sobre a cidade, 
atendendo á explicación 
sobre a orixe, crecemento 
e morfoloxía da cidade da 
Coruña.

- De 13:00 a 13:15.-  Desprazarémonos de novo 
no autobús até o Parque de San Carlos.

- De 13:15 a 14:15 Comezaremos o percorrido a pé desde a Fundación Luis Seoane, pola Cidade Vella 
e Pescadería até a Praza de María Pita.

- Ás 14:15.- Xantar na zona do Parrote. Lembrade que tedes que levar o xantar.

- Ás 15:15.- Saímos a pé cara ao Museo de Belas Artes.

- De 15:30 a 17:00.- Visita ao Museo de Belas Artes e actividade dinamizada polo equipo didáctico do 
museo. 

- Ás 17:00.- Recolleranos o autobús e emprenderemos o camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
O alumnadO sempre está baixO a respOnsabilidade dO prOfesOradO acOmpañante

DebeDes levar o xantar (uns bocaDillos e bebiDa).
DebeDes levar calzaDo e roupa que vos permita protexervos Da choiva -chuvasqueiro-, gorra, 
mochila pequena, cantimplora ou botella De auga e unha muDa completa.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

MOI 
IMPORTANTE:
O autObús queda libre 
das 13:15 até as 17:00.

MOI IMPORTANTE:
descargar

plano Da activiDaDe

NOVA
ESCOLA
GALEGA

http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Lugo.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Coru%C3%B1a.pdf
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intercambio territorial

coUrel / ribeira SacracoUrel / ribeira Sacra
programa 23-24

PRIMEIRO DÍA PRIMEIRO DÍA 
- De 08:30 a 09:00.- Saída do centro en función do tempo necesario para chegar a Quiroga ás 11:00 h.
- De 11:00 a 11:15.- Chegada a Quiroga. Agardaravos o guía na a carón do Museo Etnográfico.
- De 11:15 a 13:45.- Visita ao Museo Xeolóxico e ao Museo Etnográfico de Quiroga. Faranse 

dous grupos que se intercambian as visitas. (1 h por museo e 30 minutos para 
intercambio e descanso).

- De 14:00 a 14:45.- Xantar na prazas do Museo Etnográfico de Quiroga. Cada alumna/o deberá levar 
o seu xantar de casa para o primeiro día e un bocata para o roteiro da tarde.

- Ás 14:45.- Saída cara á Seara acompañados do guía.
- De 15:30 a 15:45.- Chegada á Seara, pasando por Folgoso do Courel, Seoane e o Alto do Couto. 

Con bo tempo, comezamos o roteiro cara á Lagoa de Lucenza - Fervenza de 
Vieiros - A Seara. Interpretación da paisaxe glaciar.

- De 18:30 a 18:45.-: Chegada á Seara. A arquitectura de montaña. Mirador de A Golada.
- Ás 19:30.- Saída cara ao albergue pasando polo Alto do Couto, Seoane e Folgoso.
- De 20:45 a 21:00.- Chegada ao Hotel San Clodio en Ribas de Sil e reparto dos cuartos.
- Ás 22:00.- Cea no hotel.

SEGUNDO DÍA SEGUNDO DÍA 
- De 08:30 a 09:00.- Almorzo.
- De 09:00 a 09:30.- Recollida das habitacións. As mochilas xa se suben ao autobús.
- De 09:30 a 11:00.- Visita guiada ao Mirador de Campodola. Recóllenos o guía no albergue.
- Ás 11:00.- Saída cara a Santa Eufemia .
- De 11:30 a 13:30.- Visita guiada á Alvariza da Granxa en Santa Eufemia. Observación da falla de 

Santa Eufemia, singular punto de interese do Xeoparque.
- 13:30: Saída cara ao albergue para o xantar.
- De 14:15 a 15:00: Xantar no albergue. MOI IMPORTANTE non retrasar a saída cara a Doade.
- 15:00: Subida ao bus e ruta cara ao embarcadoiro de Doade na Ribeira Sacra.
- De 16:10 a 16:30.- Subida ao catamarán para o percorrido polos Canóns do Sil.
- Ás 18:30.- Remate da actividade e camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
• O alumnadO sempre esta baixO a respOnsabilidade dO prOfesOradO acOmpañante.
• DebeDes levar o xantar (uns bocaDillos e bebiDa) para o 1º Día.
• Moi iMportante: DebeDes levar calzaDo axeitaDo para caMiñar polo Monte, roupa que 

vos perMita protexervos Da choiva -chuvasqueiro-, gorra, Mochila pequena, cantiMplora ou 
botella De auga e unha MuDa coMpleta.

• no hotel as caMas están coMpletas e hai toallas.
Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial. Courel-Ribeira Sacra” no 
seguinte enlace:
https://youtu.be/5ce3jg-kwrw

MOI IMPORTANTE:
O autobús debe estar co 
grupo todo o tempo que 
dura a actividade.
Máximo 12 m de longo 
para poder pasar polas 
estradas de montaña.

NOVA
ESCOLA
GALEGA

https://youtu.be/5cE3jg-kwrw
https://youtu.be/5cE3jg-kwrw?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR


entidades colaboradoras  coordinación das actividades
sabela Girón Gesteira 

proxectoterra.actividades@coaG.es

+34 676 033 121

IM
A

X
E 

D
E 

FO
N

D
O

: 
C

A
R

TA
 X

EO
G

R
Á

FI
C

A
 D

E 
G

A
LI

C
IA

. 
D

O
M

IN
G

O
 F

O
N

TÁ
N

. 
1

8
4

5
PROXECTO 

COLEXIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE GALICIA

TERRA 2ooo 2o23/24PREMIo NACIoNAL 
DE URBANISMo 2o1o

PRIMEIRO DÍA (PRIMEIRO DÍA (Horarios en Hora galega)Horarios en Hora galega)
- De 08:30 a 09:00.- Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar á 

Citânia de Briteiros (N 41º 31’ 41” – W 8º 18’ 58”) entre 12:00 e 12:15. 
- De 12:30 a 14:00: Visita á Citânia de Briteiros, guiada polos arqueólogos da Citânia. 
- De 14:00 a 14:45: Xantar na zona da cafetería e recepción da Citânia de Briteiros. Recordade que 

tedes que levar o xantar para o primeiro día e un bocata e bebidas para 
medía mañá.  Ás 14:30/14:45 chegará a guía que vos acompañará ao longo de 
toda a visita.

- De 14:45 a 16:15: Percurso guiado no autobús desde Briteiros a Guimarães con visitas á igrexa 
e entorno do Mosteiro de Souto San Salvador. 

- Ás 16:30 a 17:45.- Percurso guiado no autobús por Guimarães. Subida e baixada no teleférico ao 
Monte da Penha. Remata o percurso no Centro da Ciência Viva de Guimarães.

- Ás 18:00 a 19:00.- Visita ao Centro de Ciência Viva, situado no barrio de Couros e moi próximo á 
Pousada da Juventude.

- Ás 19:15.-  Chegada á Pousada da Juventude (26 en plano do centro urbano) e reparto 
dos cuartos. Os cuartos están completos, coas camas feitas. Soamente teredes 
que levar toallas.

- De 20:30 a 21:30.- Cea na Pousada da Juventude de 20:30 a 21:30 (hora galega).

SEGUNDO DÍA (SEGUNDO DÍA (Horarios en Hora galega)Horarios en Hora galega)
- De 09:00 a 09:30.- Almorzo na Pousada
- De 09:30 a 10:00.- Recollida das habitacións 
- De 10:00 a 10:45.- Visita guiada á área de rehabilitación de Couros.
- De 10:45 a 12:15.- Visita ao centro histórico de Guimaraes. Actividade en grupos “Á descoberta do 

Centro Histórico de Guimarães”.
- De 12:15 a 13:45.- Visita guiada ao Castelo pasando polo Pazo dos Duques de Bragança sen facer a 

visita.
- De 14:00 a 15:00.- Xantar na Pousada.
- De 15:00 a 16:30.- Tempo libre e camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
•o alumnado sempre esta baixo a responsabilidade do profesorado acompañante.
•debedes levar o xantar (uns bocadillos e bebida) para o 1º día.
•debedes levar calzado e roupa axeitada para camiñar.
•na pousada as camas están completas e feitas. somente tedes que levar toallas.
•tedes que levar a autorización para saídas ao estranxeiro.
•tedes que levar a tarxeta sanitaria europea.

Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial Guimarães”
 no seguinte enlace:
Https://youtu.be/9HzKdsp1e4g

MOI IMPORTANTE:
O autobús debe estar 
co grupo todo o 1º dia 
até chegar á Pousada, 
quedando libre até as 
16:30 do segundo día.

Descargar

guía de
guimarães

Descargar

mapa de
guimarães

intercambio territorial

GUimarÃeSGUimarÃeS
proGrama 23-24

NOVA
ESCOLA
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https://youtu.be/9hzKdSp1e4g
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Guimaraes.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Guimaraes.pdf
https://youtu.be/9hzKdSp1e4g
https://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Guimaraes.pdf
https://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Plano_Guimaraes.pdf
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PRIMEIRO DÍA (PRIMEIRO DÍA (Horarios en Hora galega)Horarios en Hora galega)
- De 08:30 a 09:00.- Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar á 

Fundación Serralves entre 12:00 e 12:15 (hora galega). A Fundación Serralves 
atópase na rúa Joao de Castro 210, 4150-417, Porto (N 41º 09’ 35”   W 08º 39’ 36”)

- De 12:00 a 12:15: Chegada á Fundación Serralves. Indicade que sodes un grupo do ProxectoTERRA. 
- De 12:30 a 14:00: Visita á Fundación Serralves en dous grupos.
- De 14:00 a 15:30: Xantar nos xardíns da Fundación Serralves. Xa vos indican onde podedes xantar.
- De 15:30 a 19:00: 1º Itinerario en autobús e a pé (centro de Porto, Gaia, as pontes,...). Estaredes 

acompañados por dous guías, tanto no percurso en autobús como camiñando. 
En autobús iredes desde a Fundación Serralves até o Campo dos Mártires da 
Patria, onde comeza o percurso andando. O autobús terá que esperarvos en 
Gaia, na Avda da República (N 41º 08’ 11”   W 08º 36‘ 31”) seguindo as indicacións 
que vos damos.

- Ás19:00: Remata o percurso do primeiro día na Avda da República, en Gaia. Teredes que 
dirixirvos pola vosa conta á Pousada de Espinho, Lugar de Sales – Silvade, 
4500-474 Espinho (N 40º 59’ 52”   W 08º 37’ 22”). MOI IMPORTANTE non coller 
a Autopista A29 pois non ten servizo de peaxe, tedes que coller a A1 dirección 
Lisboa.

- Ás19:30: Chegada á Pousada de Espinho e reparto das habitacións
- De 20:30 a 21:00: Cea na Pousada

SEGUNDO DÍA (SEGUNDO DÍA (Horarios en Hora galega)Horarios en Hora galega)
- De 09:00 a 9:30.- Almorzo. 
- De 9:30 a 10:00.- Recollida das habitacións e da bolsa da comida
- De 10:00 a 10:45.- 2º Itinerario en autobús até Matosinhos. Neste segundo día, os percursos tedes 

que facelos pola vosa conta seguindo as indicacións da folla na que se indican 
os itinerarios do autobús. Tedes que dirixirvos á parada de metro Senhor de 
Matosinhos (N 41º 11’ 18”   W 08º 41’ 05”). O autobús ten que estar na Casa da 
Música (N 41º 09’ 31”   W 08ª 37’ 52”) ás 14:00 para que poidades coller a bolsa co 
xantar.

- De 10:45 a 11:45: Viaxe en metro desde Matosinhos até a Casa da Música. Tedes que sacar os 
billetes o 1º día no paseo da tarde por Porto. Os billetes tedes que pagalos cada 
un de vós.

- De 12:00 a 13:15: Actividades na Casa da Música. Tedes que indicar na taquilla que sodes un 
grupo do ProxectoTERRA, os billetes están depositados na Taquilla. Faredes 
una visita guiada polo edificio.

- De 14:00 a 15:00.- Xantar nos arredores da Casa da Música. Rotonda de Boavista.
- Ás15:00: Emprendemos camiño de volta

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
•o alumnado sempre está baixo a responsabilidade do profesorado acompañante.
•debedes levar o xantar para o 1º día (uns bocadillos e bebida).
•debedes levar calzado e roupa axeitada para camiñar.
•na pousada as camas están completas e feitas. soamente tedes que levar toallas.
•tedes que levar a autorización para saídas ao estranxeiro.
•tedes que levar a tarxeta sanitaria europea.
Podedes visualizar a actividade “Intercambio Territorial Porto” no seguinte 
enlace: Https://youtu.be/xe8-4aows2o

MOI IMPORTANTE:
O autobús debe estar 
co grupo todo o tempo 
que dura a actividade..

Descargar

mapa de
porto

intercambio territorial

PortoPorto
Programa 23-24

Descargar

guía de
porto
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http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2016/01/Plano_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Porto.pdf
https://youtu.be/xE8-4AowS2o
https://youtu.be/xE8-4AowS2o
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2016/01/Plano_Porto.pdf
http://proxectoterra.coag.es/wp-content/uploads/2015/08/Guia_Porto.pdf
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intercambio territorial - educación secundaria

costa da mortecosta da morte
programa 23-24

PRIMEIRO DÍAPRIMEIRO DÍA
- De 08:30 a 09:00.- Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar ao lugar 

de Lexas, Vimianzo, ás 10:30. No Bar d’Sol estará a esperar o guía que nos acompañará ao 
longo de todo o primeiro día.

- Ás 11:00.- Saída acompañados polo guía no autobús cara ao Cemiterio de Santa Mariña. En Ponte 
do Porto coller desvío dirección Camelle - Arou, necesario realizar dous desvíos máis a 
man esquerda (percorrido en Google Maps).

- Ás 11:30.- Inicio da ruta de Santa Mariña ao Cabo Vilán (6,2 km) polo camiño peonil. Paso pola 
Duna de Monte Branco, onde observaremos a formación desta paisaxe afectada polos 
ventos e a flora característica. Pasaremos pola Punta de Beo e a Praia do Trece, onde se 
explicará a litoloxía existente.

- Ás 13:30.- Chegada ao Cemiterio dos Ingleses, onde pararemos para o xantar. Lembrade que 
debedes levar o xantar para o primeiro día. No Cemiterio dos Ingleses falaremos de 
naufraxios, da toponimia da Costa da Morte e do fenómeno do turismo.

- Ás 14:15.- Continuaremos a ruta cara ao Faro de Cabo Vilán. (8 km), pasando pola Praia de Reira, a 
Pedra do Oso, a Praia de Area Longa, a Praia da Balea e A Pedrosa.

- Ás 16:30.- Chegada ao Faro do Cabo Vilán. Visitaremos o museo do faro, onde poderemos ver o 
documental Historia dos faros e falar das actividades económicas propias deste lugar 
(parque eólico, piscifactoría) así coma os impactos que estas teñen na paisaxe da costa.

- Ás 17:30.- Recolleranos o bus na explanada do faro para levarnos ao Dolmen de Dombate.
- Ás 18:15.- Visita guiada ao dolmen de Dombate.
- Ás 18:50.-  Visita teatralizada ao Castro de Borneiro. 
- Ás 19:30.- Recolleranos o bus para levarnos ao albergue Alalá Terra e Sons, en Cabana de Bergantiños. 
- Ás 19:45.- Chegada ao albergue e reparto dos cuartos. Tempo para ducha e lecer.
- Ás 21:00.- Cea no albergue.

SEGUNDO DÍASEGUNDO DÍA
- Ás 08:30.- Almorzo no albergue.
- De 09:00 a 09:30.- Recollida dos cuartos. Subida das mochilas ao autobús. 
- Ás 10:45.- Subimos ao bus para ir até o ecomuseo O Forno do Forte, en Buño.
- De 11:30 a 12:40.- Visita teatralizada no ecomuseo O Forno do Forte, “Onde nace o fume”.
- Ás 13:30.- Xantar no albergue.
- Ás 14:30.- Subiremos ao bus, que nos levará cara a Canduas, para iniciar o percorrido a pé até a Praza 

do Lodeiro.
- De 15:00 a 18:30.- Roteiro a pé desde Canduas ao Monte de San Sebastián e volta ao albergue (5,1 km). 

Explicación da formación da Ría de Corme e Laxe, marisma, litoloxía, mareas, actividades 
económicas (berberecho-ameixa), aves migratorias e asentamentos humanos. Ao 
rematar estaremos de novo a carón do albergue.

- Ás 18:30.- Fin da actividade. Subimos ao autobús e emprendemos o camiño de volta.

LEMBRADE QUE:LEMBRADE QUE:
• O alumnadO sempre está baixO a respOnsabilidade dO prOfesOradO acOmpañante.
• DebeDes levar saco De Durmir e toalla.
• DebeDes levar calzaDo axeitaDo para camiñar e moverse polo campo, roupa que vos permita 

protexervos Da choiva -chuvasqueiro e calzaDo impermeable-, gorra, mochila pequena, cantimplora 
ou botella De auga e unha muDa completa. recoménDase levar traxe De baño para a praia.

 • DebeDes levar o xantar (uns bocaDillos e bebiDa) para o primeiro Día.

Podedes visualizar as nosas actividades no seguinte enlace:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR

MOI IMPORTANTE:
O primeiro día o 
autobús quedará libre 
desde as 11:30 até 
as 18:00 que pasará 
recollervos no Faro do 
Cabo Vilán.

NOVA
ESCOLA
GALEGA

https://goo.gl/maps/huq7nAWn1SXbbwK56
https://www.google.es/maps/dir/Lexas,+La+Coru%C3%B1a/43.1796486,-9.1275942/@43.1422608,-9.1285762,8176m/am=t/data=!3m1!1e3!4m10!4m9!1m5!1m1!1s0xd2eb5e067b89fc7:0x34797b443bbad645!2m2!1d-9.1037699!2d43.1395541!1m0!3e0!5i1?hl=es
https://goo.gl/maps/ddqm3FSr5PZwPddm8
https://goo.gl/maps/K5F7NLzQ1yPRmtAF8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR



