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PROGRAMA

IMPORTANTE: Mirade o programa sempre que o precisedes para saber a
actividade que ides realizar e ser puntuais nos puntos de encontro.

PRIMEIRO DIA

Saida do Centro. A hora de saida dependera do tempo necesario para
chegar ao lugar de Lexas, Vimianzo, as 10:30 h. No Bar d'Sol, que tamén &
o estanco de Lexas, estara a esperar o guia que nos acompafara ao longo
de todo o primeiro dia.

Saida acompafiados polo guia no autobus cara ao Cemiterio de
Santa Mariia.

MOI IMPORTANTE: O autobus quedara libre desde as 11:30 h até as 17:30
h que pasara recollervos no aparcadoiro do Faro do Cabo Vilan.

Inicio da ruta de Santa Marifia ao Cabo Vilan polo camifio peonil.
Paso pola Duna de Monte Branco, onde observaremos a formacion desta
paisaxe afectada polos ventos e a flora caracteristica. Pasaremos pola
Punta de Beo e a Praia do Trece, onde se explicara a litoloxia existente.

Chegada ao Cemiterio dos Ingleses (6,2 km), onde pararemos
para o xantar. Lembrade que debedes levar o xantar para o primeiro dia.
No Cemiterio dos Ingleses falaremos de naufraxios, da toponimia da Costa
da Morte e do fendmeno do turismo.

Continuaremos a ruta cara ao Faro de Cabo Vilan (8 km), pasando
pola Praia de Reira, a Pedra do Oso, a Praia de Area Longa, a Praia da
Balea e A Pedrosa.

Chegada e visita ao Faro do Cabo Vilan para falar das actividades
econodmicas propias deste lugar (parque eolico, piscifactoria) asi coma os
impactos que estas tefien na paisaxe da costa.

Recolleranos o bus na explanada do faro para levarnos ao Dolmen
de Dombate.

Visita guiada ao Dolmen de Dombate.

Visita guiada ao Castro de Borneiro.

Recolleranos o bus para levarnos ao albergue Alala Terra e Sons,
en Cabana de Bergantifios.

Chegada ao albergue e reparto dos cuartos. Tempo para ducha.

Cea no albergue.



m SEGUNDO DiA

Erguerse.
Almorzo no albergue.
Recollida dos cuartos. Subida das mochilas ao autobus.
Subimos ao bus para ir cara o Miradoiro de Santo Hadrian en
Malpica de Bergantifios.

Explicacion da panoramica, Illas Sisargas e Vila de
Malpica.

Traslado a Bufio, parada na igrexa de Santo Estevo de
Bufio para ir a pe ata o Ecomuseo O Forno do Forte.

Visita guiada ao Ecomuseo O Forno do Forte,
demostracion dun oleiro ao torno, obradoiro de barro e visualizacion dun
documental dunha cocedura tradicional.

Regreso ao albergue.

Xantar no albergue.
Subiremos ao bus, que nos levara cara a Canduas.

Chegada e visita guiada a O Baladifio, un astaleiro de
ribeira.

Roteiro a pé desde Canduas a praia do Curro.
Explicacion da formacion da Ria de Corme e Laxe, marisma, litoloxia,
mareas, actividades economicas (berberecho-ameixa), aves migratorias e
asentamentos humanos.

Fin da actividade. Subimos ao autobus que nos estara esperando
no aparcadoiro da praia da Urixeira (desvio en Neafio cara o campo de
futbol das Redondas).

LEMBRADE QUE:

= DURANTE TODA A SAIDA DIDACTICA ESTADES SUXEITOS/AS AO
REGULAMENTO DAS NORMAS DO CENTRO, DEBEREDES REALIZAR AS
ACTIVIDADES PROPOSTAS TANTO POLO VOSO PROFESORADO COMA
POLOS/AS GUIAS DO PROXECTOTERRA E QUE E IMPRESCINDIBLE
RESPECTAR AS HORAS DE SONO PARA CONSEGUIR UN OPTIMO
RENDEMENTO PERSOAL E DO GRUPO.
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ROTEIRO ENTRE SANTA MARINA E CABO VILAN. CAMARINAS

9 DUNA DO MONTE BRANCO

SA'IA'ES ‘UE... A duna do Monte Branco (Camarinas), con 150 m

de alto, & a duna rampante mais alta da Peningsula Ibérica.

¥ As dunas formanse pola
acumulacién de

transportada

» Escribide o nome
e debuxade
unha planta que
vexades nunha
duna.

¥ Por que non se debe pisar a duna?

¥ Que consecuencias pode ter o turismo masivo sobreasdunas? ___________




9 PRAIA DO TRECE

SA'IA'ES ‘UE... A Praia do Trece € unha das mais perigosas

da Costa da Morte debido as stas correntes, aos fondos rochosos e & forte
exposicién aos ventos atlanticos.

Localizade nun mapa e anotade entre que dous cabos estad a enseada do Trece?

Que forma ten a Praia do Trece?

O rectangular O triangular O semicircular

Que tipo de materiais vedes: area, grava, pedras grandes...?

Observade o horizonte: credes que € unha costa aberta ou protexida?
Xustificadeo.

Por que credes que moitos naufraxios ocorreron nesta zona e non noutras
mais protexidas?

Que tipo de costa € mais perigosa para a navegacion: recta e aberta ou con
rias? Por que?



9 CEMITERIO DOS INGLESES

O Cemiterio dos Ingleses lembra o naufraxio do barco

ocorrido no ano

Os corpos pertencian a marifieiros de nacionalidade

O numero de falecidos ascendeu a

As persoas enterradasaquieran __________, guen non recibiron sepultura

no cemiterio ___________ por motivos

Que elementos da paisaxe explican este naufraxio? Marcade dous:

O correntes [ baixos rochosos [ temporais [ praias de area fina

A TOPONIMIA

Por que esta zona recibe o nome de Costa da Morte?

Que sentimentos vos transmite este lugar?

O tranquilidade [ respecto O medo O reflexion O outros:

Que planta deu orixe a nomes como Camarifias?

Esta planta é: O invasora O endémica [ tropical



9 OS COIDOS

SA' IA'ES ‘U E eee Un coido € unha pequena enseada ou tramo de

praia cheo de pedras (croios) arredondadas pola accién do mar; é dicir,
unha “praia de cantos rodados”.

Marcade a opcion correcta: A erosion do litoral nun coido € un proceso:

O construtivo [0 destrutivo O decorativo
Rodeade o que credes que fai mais dano a rocha:

a auga o sal a area impulsada polo mar

Escollede a palabra correcta para encher os ocos:

» A maioria dos coidos tefilen unha forma __________ (redondeada / angular).
e Asua superficieé ___________ (lisa / rugosa), o que indica un proceso de

(erosion / sedimentacion)

_7_



9 FARO VILAN

SA'IA'ES ‘UE... O Cabo Vilan é un promontorio granitico con

cantis duns 70 m de altura. Sobre del ergueuse o faro actual construido
despois do naufraxio do Serpent no ano 1896. A torre mide 24 m de altura,
polo que sumado ao promontorio, a luz do faro acada case os 100 m de
altura sobre o nivel do mar.

Que novidade tecnolodxica tivo este faro?

O roteiro discorre maioritariamente paralelo ao

Rodeade no mapa os elementos humanos mais visibles en Cabo Vilan.

Estes son:

Credes que estes espazos deben ser mais turisticos ou mais protexidos?

Por que?

Escribide tres palabras que definan esta costa:




SA.IA'ES ‘UE... Este xacemento presenta a peculiaridade de

acoller dous monumentos nun mesmo recinto denominados Dombate antigo
e Dombate moderno.

Marcade a época en que ambos foron construidos:

O Paleolitico O Neolitico O Idade Media
O dolmen era:

O unha casa O unha tumba O un castelo

Observade a planta do dolmen e escribide no lugar correspondente © nome
que se describe a continuacioén:

- O espazo principal onde se realizaban os enterramentos
- O espazo alongado que comunica co exterior
- As pedras colocadas en vertical

- A pedra horizontal superior

A
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Cantas pedras grandes chantadas verticalmente no chan forman a camara

principal? _____ _ _ __ __

Que tipo de rocha se utilizou para construilo?

De onde procedian esas pedras? _

Todo o conxunto estaba cubertoporun ____ que o protexia.

.,"t’-.“'.'_ s
YN OASSY,
- S \ . -\".

Observade a orientacion do dolmen no plano e completade.

O corredor do dolmen esta orientado cara ao __

Esta orientacion poderia estar relacionada co movementodo ____________

oucon ____________ relixiosas.

Isto indica que as comunidades do Neolitico tifian cofecementos basicos de

SA'IA'ES ‘UE... Na entrada do corredor do Dolmen de Dombate

apareceron uns idolifios.

Reparade neles e debuxadeos.




¥ Que funcién poderian ter nese lugar?

Visitade a replica que esta no Centro de Interpretacion.
¥ As pinturas do Dolmen de Dombate localizanse principalmente nos

da camara.

» Predominan cores como o e o

¥ Que formas aparecen? Debuxadeas.

O lifas [ espirais [0 triangulos [ circulos

Amais de pinturas, acharonse
gravados.

» A que se semellan?
Como se lles chamou?

¥ Por que o dolmen esta protexido dentro dunha estrutura?




ATENCION!: LEMBRADE QUE NON DEBEDES PISAR OS MUROS
DAS CONSTRUCIONS DE TODO O RECINTO.

0

Q

SA'IA'ES ‘UE... E un dos mais antigos de Galicia e o primeiro que

contou cunha datacion cientifica de C-14. Estivo habitado entre 0 s.IVaCeo
s.Id C (Idade do Bronce) e foi abandonado dun xeito lento e non violento.




Situade a entrada do castro no plano.

Cara onde esta orientada?

En que lugar se situa a zona do castro sen escavar? Rodeddea no plano.

Hai algo escavado nela? Que é? _____ _ _

Debuxade todas as tipoloxias de vivenda que atopedes dentro da croa do
Castro de Borneiro. Elixide coma modelo as que mais vos gusten, pero as que
debuxedes do natural tedes que situalas primeiro no plano.




Buscade a fonte.

Rodeadea no plano. Por que non ten auga?

Que funcion tifian as pedras que se atopan no medio das vivendas?

Como se chaman? _ _

Son todas iguais? _ _

Porque? ______ o N _ _

Onde esta a torre de vixiancia? _ _ __

Localizadea no plano.

Credes que esta situada no lugar axeitado? _ _

Por que? o . . . _

Que hai entre a primeira e a segunda muralla? _ el

Que funcion tinan? L o __ _

Por que estan ai e non noutro lugar? __ _ _

Marcade esas construcions no plano.

SA'IA'ES ‘UE... Nas escavaciéns atoparonse numerosas pezas de

ceramica e bronce.

Mirade a contorna. Tendo en conta a proximidade ao mar, a unha mina
de ferro, as terras e as instalacidns do castro, escribide que actividades
economicas poderian desenvolver as persoas que o habitaron.




SA.IA'ES ‘UE... Alguns consideran que as illas Sisargas marcan

o comezo da Costa da Morte. Este arquipélago, situado no océano Atlantico
e a 900 metros da costa do cabo de Santo Hadrian, esta formado por tres
illas: Sisarga Grande, Malante e Sisarga Chica e os illotes Chaldreu, O
Xaceiro e Magnanimo.

Marcade a opcion correcta:

No Holoceno, hai uns 10.000 anos, crese que as illas:

A) Afastaronse mais do continente
B) Estiveron unidas ao continente
C) Formaronse por erupcions

D) Quedaron cubertas por xeo

A Sisarga Grande esta formada por:

A) Basaltos

B) Granitos de duas micas
C) Calcarias

D) Arxilas

Malante e Sisarga Chica estan formadas por:

A) Ortogneises

B) Granitos de duas micas
C) Calcarias marifias

D) Xistos volcanicos

Segundo o Padre Sarmiento, o nome Sisargas provén do latin:

A) Insulas Atlanticas

B) Insulas Caesaricas
C) Insulas Graniticas
D) Insulas Marinas

)
)

Por que tefien as Illas Sisargas unha enorme importancia?

a) Pola presenza de volcans

b) Pola nidificacion de varias especies de aves marifias
c) Polo seu uso agricola

d) Pola existencia de minas antigas
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SA'IA'ES ‘UE... Desde aqui se ofrece unha ampla panoramica

sobre a vila de Malpica, Seaia, as illas Sisargas e, se o dia estéa claro, de todo
o golfo Artabro.

Tentade identificar e logo marcade no mapa: Malpica de Bergantifios, praia
de Razo, porto exterior da Corufa, Torre de Hércules, costa de Mera, Cabo
Priorifio. Trazade unha lifla no mapa que parta de onde estades ata os lugares
que podedes ver.
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SA'IA'ES ‘UE... Este Ecomuseo expodn a tecnoloxia e a maneira de

vida tradicional dos oleiros de Bufio. E un conxunto formado por casas de
familias oleiras que contaban con vivenda, taller, forno, alpendre e cabazo.

Colocade na ¢ w
. ™o
planta do recinto 4‘

do Ecomuseo o
nome das suas ‘ V

dependencias:

cabanote, forno, A
cabazo, vivendas,
entrada, salas de

exposicion.




Esta é a planta do
primeiro andar
do ecomuseo.
Escribide o nome
das dependencias.

[ —

Poriede en orde o proceso de fabricacion dunha peza de barro por un oleiro:

alisado - torneado - pisado na pia - cocedura - cribado - amasado -

secado - almacenaxe do barro no cabanote - vidrado - extraccion do barro -

traslado do barro en carros - enfornado - barutado

Que tipo de combustible se empregaba para cocer as pezas € como se

conseguia?

Antigamente, que pezas eran mdis comuns € para que se usaban? Rodeade o

correcto.
cocifa adorno almacenamento Xoias  transporte

Como se transmitia o oficio? __ __

uso marifieiro

Que papel tifan as mulleres no proceso? ___ S

_I,_



SA'IA'ES ‘UE... As carpinterias de ribeira son obradoiros & beira

do mar dedicados & construcién e reparacion de embarcacions.

Unha carpinteria de ribeira adoita ter:
- Unha zona de trazado e montaxe.
- Unha zona para botar e varar as embarcacionschamada ____

- Unhas ferramentas especificas.

SA.IA'ES ‘UE... Por que se instalaron na ria de Corme e Laxe?

A localizacién dos estaleiros en zonas de ribeira/esteiro, coma este do rio
Anlléns, débese a que son espazos mais resgardados cé costa aberta e mais
operativos para varar e botar con marea.

Pero ademais disto, descubride outras razéns sinalando cales dos seguintes
enunciados son verdadeiros ou falsos:

Instalaronse na ria de Corme e Laxe porque as augas son tranquilas e
estan abrigadas por montes, pero con acceso directo ao mar.

O Instalaronse na ria de Corme e Laxe sobre todo porque a ria ofrecia
unha maior profundidade constante xunto a beira, facendo innecesario
disponer dun areal amplo para varar e botar.

Instalaronse na ria principalmente porque habia grandes portos
industriais con maquinaria moderna.

A existencia dun areal longo facilitaba construir, mover e botar as
embarcacions.

melloraba o traballo dos carpinteiros.

Instalaronse na ria de Corme e Laxe porque a abundancia de madeira
nos bosques de Cabana reducia custos e tempos de subministracion.

A localizacion escolleuse porque a madeira debia traerse
maioritariamente de fora da comarca, e a ria facilitaba o transporte desa
materia prima por mar.

O Escolleron esa zona porque as augas eran moi bravas e expostas, o que
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SA.IA'ES ‘UE... As rias son quizais o elemento mais singular da

costa de Galicia. A auga do mar penetra terra a dentro creando un litoral
moi recortado.

A suya orixe é diversa: unhas, como as Rias Baixas orixinaronse por mor
da intensa rede de fracturas do terreo, o que permitiu que o mar avanzase
cara o interior.

As Rias Altas son o resultado da accién combinada da dindmica fluvial e da
marina.

E outras, como é o caso da Ria de Arousa son antigas fosas tectonicas.

As rias son paisaxes:

O simples [ diversas O uniformes 0 complexas

Por que as rias foron lugares de asentamento humano desde a Prehistoria?
(marcade as correctas)

O abrigo dos ventos O recursos marifios

[0 suavidade do relevo [0 perigos constantes

Cales son as actividades econémicas que se desenvolven a cardn da ria de

Corme-Laxe? __ __ __ __

A ria de Corme—Laxe é:
0 moi grande [ pequena [0 a mais longa de Galicia 0 unha lagoa
Esta ria formouse por:

O accion volcanica O fallas tectonicas

O glaciares O impacto dun meteorito

Como se chama este tipo de ria? _
O nome Monte Branco relacidonase con:
O neve O area O sal O cal

Por que a area sobe polo monte? o _ __




¥ Observade a paisaxe e a imaxe. Logo colocade estes nomes: barra, frecha, illa,
duna, esteiro.

—_— =

SA'IA'ES ‘UE... Os esteiros son desembocaduras fluviais onde se

produce un contacto da auga do rio coa do mar, constituindo ecosistemas moi
produtivos debido ao elevado contido en nutrientes e ricos en fitoplancto.

¥ Que tipos de aves viven aqui?
[0 anatidas [ limicolas [ rapaces [0 pinguins

©  Citade o nome das mais comuns.

© O observatorio leva o nome de:

© Desde onde vefien moitas das aves que pasan por aqui?
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SA' IA'ES ‘U E eee A marisma é unha zona pantanosa inundable

e influida pola marea que se localiza na desembocadura do rio. Nela hai
confluencia de auga salgada e doce.

Marcade a opcion correcta:
A marisma é:

O seca O pantanosa O montariosa O rochosa

Por que son tan importantes estes ecosistemas?

Lede o poema de Eduardo Pondal:

Monte Branco, monte Branco
cando te vejo de longe

verto a soas triste pranto
Pois as nosas alegrias

0s dous nos foron fallando

a ti das tuas areas

0s ventos te despoxano

a min tamén me fallecen
aqueles gustos pasados

iTi negreas jeu tefio a cabeza
chea de cabelos brancos!

Eduardo Pondal

Que elementos naturais do lugar aparecen no poema? _ _

Credes que fala so da paisaxe ou tamén de sentimentos?

Credes que a paisaxe pode inspirar sentimentos? _ S

Cal vos inspira a vés este lugar? _ _ .
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