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intercambio territorial

COSTA
programa 26-27

	
Saída do Centro. A hora de saída dependerá do tempo necesario para chegar ao lugar de Lexas, 
Vimianzo, ás 10:30. No Bar d’Sol, que tamén é o estanco de Lexas, estará a esperar o guía que nos 
acompañará ao longo de todo o primeiro día.

	 Saída acompañados polo guía no autobús cara ao Cemiterio de Santa Mariña. En Ponte do Porto 
coller desvío dirección Camelle - Arou, necesario realizar dous desvíos máis a man esquerda 
(percorrido en Google Maps).

	 Inicio da ruta de Santa Mariña ao Cabo Vilán (6,2 km). Paso pola Duna de Monte Branco, 
onde observaremos a formación desta paisaxe afectada polos ventos e a flora característica. 
Pasaremos pola Punta de Beo e a Praia do Trece, onde se explicará a litoloxía existente.

	 Chegada ao Cemiterio dos Ingleses onde falaremos de naufraxios, da toponimia da Costa da 
Morte e do fenómeno do turismo. Aquí pararemos para o xantar. Lembrade que debedes 
levar o xantar para o primeiro día.  

	 Continuaremos a ruta cara ao Faro de Cabo Vilán. (8 km), pasando pola Praia de Reira, a Pedra do 
Oso, a Praia de Area Longa, a Praia da Balea e A Pedrosa.

	 Chegada ao Faro do Cabo Vilán. Visita onde falaremos da importancia deste lugar da costa 
galega e das actividades económicas existentes na zona, como o parque eólico e a piscifactoría, así 
como dos impactos que estas teñen na paisaxe costeira.

	 Recolleranos o bus na explanada do faro para levarnos ao Dolmen de Dombate.
	 Visita guiada ao Dolmen de Dombate.
	 Visita guiada ao Castro de Borneiro. 
	 Recolleranos o bus para levarnos ao albergue   en Cabana de Bergantiños. 
	 Chegada ao aloxamento e reparto dos cuartos. 
	 Cea no albergue.

Almorzo no albergue.
	

Recollida dos cuartos. Subida das mochilas ao autobús. 

	 Roteiro a pé desde Canduas á praia do Curro. Explicación da formación da Ría de Corme e Laxe, 
marisma, litoloxía, mareas, actividades económicas (berberecho-ameixa), aves migratorias e 
asentamentos humanos.

	 Daremos por rematada a actividade e subimos ao autobús que nos estará esperando no aparcadoiro 
da praia da Urixeira (desvío en Neaño cara o campo de fútbol das Redondas)

MOI 
IMPORTANTE:  O 
primeiro día o 
autobús quedará 
libre desde as 11:30 
até as 18:00 que 
pasará  recollervos no 
Faro do Cabo Vilán.

coordinación das actividades 

proxectoterra.actividades@coaG.es

+34 604 012 098

LEMBRADE QUE:
• O ALUMNADO SEMPRE ESTÁ BAIXO A RESPONSABILIDADE DO PROFESORADO

ACOMPAÑANTE.
DEBEDES LEVAR ALGO PARA COMER A MEDIA MAÑÁ E O XANTAR DO PRIMEIRO DÍA
(BOCADILLOS, FROITA E BEBIDA).
DEBEDES LEVAR CALZADO E ROUPA QUE VOS PERMITA PROTEXERVOS DA CHOIVA E DO SOL: 
CHUVASQUEIRO, GORRA, PROTECTOR SOLAR, MOCHILA PEQUENA, CANTIMPLORA OU 
BOTELLA DE AUGA, MUDA COMPLETA, TOALLA E SACO DE DORMIR.
DEBEDES LEVAR UN CADERNO PEQUENO E BOLÍGRAFO OU LAPIS.

•

•

•

- Ás 8:30.- 
- De 9:00 a 9:30.- 
- Ás 9:30.- 

- De 10:30 a 11:00.- 

Subimos ao bus para ir ao miradoiro de Santo Hadrián en Malpica de Bergantiños. Explicación 
da vista panorámica.
Traslado a Buño, parada na igrexa de Santo Estevo de Buño para ir a pé ata o ecomuseo O Forno 
do Forte.
Visita guiada ao ecomuseo O Forno do Forte, demostración dun oleiro ao torno, obradoiro de barro 
e visualización dun documental dunha cocedura tradicional.

- De 11:00 a 13:30.- 

Xantar no albergue. - Ás 14:00 .- 

- De15:00 a 16:30.- Visita guiada ao estaleiro O Baladiño, unha antiga carpintería de ribeira.
Subiremos ao bus, que nos levará cara a Canduas.- Ás 14:45 .- 
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https://goo.gl/maps/huq7nAWn1SXbbwK56
https://www.google.es/maps/dir/Lexas,+La+Coru%C3%B1a/43.1796486,-9.1275942/@43.1422608,-9.1285762,8176m/am=t/data=!3m1!1e3!4m10!4m9!1m5!1m1!1s0xd2eb5e067b89fc7:0x34797b443bbad645!2m2!1d-9.1037699!2d43.1395541!1m0!3e0!5i1?hl=es
https://goo.gl/maps/ddqm3FSr5PZwPddm8
https://goo.gl/maps/K5F7NLzQ1yPRmtAF8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR



